
 

 
 

DESPORTO ESCOLAR 
 

ESCALÕES 2026/2027 
  

 

Escalão 
Infantil A 

(Sub 11) 

Infantil B 

(Sub 13) 

Iniciado 

(Sub 15) 

Juvenil 

(Sub 18) 

Júnior 

(Sub21) 

Ano de 
Nascimento 

2016/2018 2014/2015 2012/2013 2009/2011 2005/2008 

 

 



 

 

 

Escolhe a tua modalidade e 
inscreve-te já! 

 

Os treinos estão a começar 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalidades 
 

ATLETISMO 

ESCOLA  ATIVA 

FUTSAL INF B  MISTO  

 FUTSAL INIC MASC 

PADEL 

BADMINTON 

VOLEIBOL 

 



 

ATLETISMO 
GÉNERO Misto 

  

ESCALÃO Todos 
  

TREINOS 
3ªF 15h15-17h30 
5ªF 15h15-17h30 

  

PROFESSOR Prof. Nuno Felix Silva 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

   

 

ESCOLA ATIVA 
GÉNERO Misto  

   

ESCALÃO Todos  
   

TREINOS 3ªF 14h10-16h25 
  

PROFESSOR Profª. Lúcia Graça 
José Penedo 

 

 



 
 

 
 

 

 

Padel 
 

GÉNERO Misto  
   

ESCALÃO Todos  
   

TREINOS 5ªF 14h10-16h25    
   

PROFESSOR Prof. Élson Teles  

 

     
 

 



 

   VOLEIBOL 
GÉNERO MISTO 

  

ESCALÃO Infantis B   
  

TREINOS 4ªF 14h10-16h25  

  

PROFESSOR 
Profª. Lúcia Graça 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FUTSAL  
 

GÉNERO MISTO 
   

ESCALÃO Infantis B   
   

TREINOS 
2ªF- 16h05-16h50 
5ªF- 14h10-15h40 

 

   

PROFESSOR Prof. João Carlos Gomes 

 

 

 

 

 

 

 



FUTSAL  
 

GÉNERO MISTO 
   

ESCALÃO Iniciados Masculinos  
   

TREINOS 4ªF- 14h10-16h25  

   

PROFESSOR Prof. Tiago Bento 
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