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“O milagre não foi ter terminado, 
O milagre foi ter tido coragem para começar” 

2ºf-15h/17h15h
3ºf-15h/17h15h

Vários misto

TÉNIS DE MESA

“No ténis de mesa, o jogo é todo mental, 
se achas que são todos melhores que tu, 

tenta aprender com eles.”
4ºf-15h10/16h45

6ºf-14h15/15h
Vários misto

FUTSAL

“Um jogo nunca define o resto do 
campeonato. A persistência ajuda a 

transformar a falha numa extraordinária 
vitória”

4ºf-14h/16h15
Inf B Misto

JUDO
“A verdadeira força reside em venceres-te 

a ti próprio. Primeiro cais, para depois 
aprenderes a levantar-te”

4ºf-14h/16h15
Vários misto

VOLEIBOL

“O que diferencia um campeão dos 
outros é a capacidade de gerir bem os 
momentos menos bons.”

5º-14h/16h15
Vários misto

ESCOLA- ATIVA

“Ensinar não é transmitir conhecimento, 
mas sim criar as possibilidades para a sua 

própria produção ou construção”
6ºf-14h/16h15
Vários misto

Em cada jogo a batalha é contra nós 
mesmos, devemos de estar 

constantemente à procura de evoluir 
3ºf-16h/17h30

5ºf-16h45/17h30
Inf B Misto

PADEL
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Objetivos do Desporto Escolar
1. Dinamizar a formação e orientação desportiva, reforço das aprendizagens e melhoria da condição
física;

2. Complementar a atividade curricular com a atividade desportiva extracurricular, de acordo com a
motivação dos alunos;

3. Permitir um maior aperfeiçoamento nas modalidades;

4. Incentivar o espirito desportivo e de cooperação, contribuindo para o processo formativo dos alunos;

5. Proporcionar condições para que os alunos se enquadrem em tarefas de organização desportiva;

6. Proporcionar aos alunos condições de convívio, através da participação em torneios internos e exter-
nos;

7. Fomentar o conhecimento das implicações e benefícios de uma participação regular nas atividades
físicas desportivas escolares;

8. Contribuir para a valorização do ponto de vista cultural e compreensão da sua contribuição para um
estilo de vida ativo e saudável;

9. Diversificar a oferta contemplando atividades no âmbito dos jogos desportivos coletivos, atividades
expressivas e atividades em meio aquático;

10. Procurar colmatar comportamentos de indisciplina e de integração no meio escolar face ao contexto
socioeconómico da comunidade envolvente.

Normas de funcionamento
1. Para participar no desporto escolar, é necessário inscrição prévia;

2. As inscrições são efetuadas no site da escola (agmra.pt);

3. As inscrições deverão ser efetuadas pelo encarregado de educação, através do email institucional do
aluno;

4. Cada aluno poderá participar, no máximo, em dois núcleos de desporto escolar;

5. Os treinos do desporto escolar terão início na semana de 6 de outubro.
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