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“Ensinar nao ¢é transmitir conhecimento,
mas sim criar as possibilidades para a sua
propria produgdo ou construgao”
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TEMNIZ DE MEJA

"No tenis de mesa, o jogo é todo mental,
se achas que sdo todos melhores que tu,
tenta aprender com eles.”
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“Um jogo nunca define o resto do
campeonato. A persisténcia ajuda a
transformar a falha numa extraordindria
vitoria”
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A verdadeira forca reside em venceres-te
a ti proprio. Primeiro cais, para depois
aprenderes a levantar-te”
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PADEL

O que diferencia um campeao dos
outros éla capacidade de gerir bem os
[jmomentos menos bons”
k | 5°-14h/16h15
Virios misto

|
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Em cada jogo a batalha é contra nés
mesmos, devemos de estar
constantemente a procura de evoluir
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Objetivos do Desporto Escolar

1. Dinamizar a formagao e orientagao desportiva, refor¢o das aprendizagens e melhoria da condigao
tisica;

2. Complementar a atividade curricular com a atividade desportiva extracurricular, de acordo com a
motivac¢ao dos alunos;

3. Permitir um maior aperfeicoamento nas modalidades;
4. Incentivar o espirito desportivo e de cooperagio, contribuindo para o processo formativo dos alunos;
5. Proporcionar condigdes para que os alunos se enquadrem em tarefas de organizagdo desportiva;

6. Proporcionar aos alunos condi¢des de convivio, através da participagdo em torneios internos e exter-
nos;

7. Fomentar o conhecimento das implicagdes e beneficios de uma participagdo regular nas atividades
tisicas desportivas escolares;

8. Contribuir para a valorizagdo do ponto de vista cultural e compreensao da sua contribui¢ao para um
estilo de vida ativo e saudavel;

9. Diversificar a oferta contemplando atividades no ambito dos jogos desportivos coletivos, atividades
expressivas e atividades em meio aquatico;

10. Procurar colmatar comportamentos de indisciplina e de integragdo no meio escolar face ao contexto
socioeconémico da comunidade envolvente.

1. Para participar no desporto escolar, é necessario inscri¢do prévia;
2. As inscrigoes sdo efetuadas no site da escola (agmra.pt);

3. As inscrigoes deverdo ser efetuadas pelo encarregado de educagao, através do email institucional do
aluno;

4. Cada aluno podera participar, no maximo, em dois nucleos de desporto escolar;

5. Os treinos do desporto escolar terdo inicio na semana de 6 de outubro.



	2-DE OBJETIVOS E NORMAS pag ESCOLA 2025-2026



