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1. Caracterizacao do Meio

As escolas do Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araljo situam-se no concelho de

Cascais, distribuindo-se pela freguesia de S. Domingos de Rana.

Esta freguesia localiza-se na Area Metropolitana de Lisboa e integra-

se no territorio do Municipio de Cascais, ocupando o Nordeste do Concelho.

E a terceira maior do concelho, mas a mais populosa, ficando situada

8
& a cerca de 12 km da vila de Cascais.

A Norte, tem fronteira com o Municipio de Sintra. A Sul, tem
fronteiras com as freguesias de Carcavelos/Parede (Cascais). A Oriente com o Municipio de Oeiras

e a Ocidente com a freguesia de Cascais/Estoril e Alcabideche.

Alcabideche

S. Domingos

De Rana
Cascais/Estoril

Carcavelos/
Parede

Durante todo o Século XX, a Freguesia de Sao Domingos de Rana sofreu um aumento
populacional acentuado sendo o refugio de varias vagas de migrantes provenientes das entao
Provincias do Alto e Baixo Alentejo, bem como, das diversas Beiras. Esta area, tendo entao uma
producado cerealifera intensiva e pedreiras, atraiu os trabalhadores sazonais que trabalhavam
alternadamente nos campos e na cantaria.

Nos ultimos anos, esta Freguesia tem sofrido um acelerado desenvolvimento, com uma
populacao heterogénea com forte tendéncia para o seu rejuvenescimento. Tem uma rede
aceitavel de equipamentos sociais, tais como Biblioteca Municipal, Centro de Saude, Complexo
Desportivo, Escola Fixa de Transito (na Aboboda), varias Escolas, Centros Comunitarios e Centros
de Dia para a Terceira Idade, Cooperativas de Ensino, Centros de Educacao Infantil, Creches e
Infantarios, Centros de Estudos e de Apoio aos Tempos Livres, Estabelecimento Prisional de Tires,
Aerodromo Municipal de Cascais, Sociedades Desportivas e Clubes Recreativos.

Tornou-se uma freguesia residencial, mas onde a indUstria, dispersa pela regidao Nordeste
e 0s servicos desempenham um importante papel.

As atividades economicas predominantes centram-se no comércio e na prestacao de

servicos.
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2. Caracterizacao das escolas do agrupamento

O Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo engloba os seguintes estabelecimentos de
ensino:
Escola Basica e Secundaria Matilde Rosa Araujo
Escola Basica Antonio Torrado
Escola Basica N.° 1 de S. Domingos de Rana
Escola Basica N.° 4 de Parede
Escola Basica de Tires

Escola Basica Padre Agostinho da Silva

N N N N NN

NUcleo Escolar do Estabelecimento Prisional de Tires

Todas estas escolas pertencem a area geografica da freguesia de S. Domingos de Rana. A
populacao escolar abrange cerca de 1900 alunos de varias origens e nacionalidades, oriundos das

localidades de S. Domingos de Rana, Zambujal, Madorna, Matarraque, Murtal, Tires e Penedo.

2.1. Escola Basica e Secundaria Matilde Rosa Araujo

A escola sede do agrupamento fica situada em Matarraque.
Foi construida no ano letivo de 1985/86, com o nome de Escola
Preparatoria de S. Domingos de Rana.

Em novembro de 1995 foi escolhida como patrona Matilde

Rosa Araljo, escritora portuguesa especializada em literatura

infantil, passando entdao a chamar-se Escola Basica 2+3 Matilde

Rosa Araldjo. Em 2003/2004 a escola entrou em Agrupamento, integrando varias escolas do
primeiro ciclo. A partir do ano 2012/2013 passou a integrar o ensino secundario, adquirindo o
nome atual.

Nos ultimos anos realizaram-se alguns melhoramentos, como a pintura exterior e interior
dos pavilhdes e dos patios, repavimentacao e aquisicao de equipamentos para salas de aula e dos
professores, remodelacao total da rede de iluminacao exterior, da secretaria, da sala dos
diretores de turma e da direcao executiva.

A escola é constituida por oito pavilhées independentes, destacando-se o Polo Tecnoldgico
de Formacado, onde funcionam os Cursos Profissionais (nivel 1IV) de Mecatronica Automovel,
Eletronica Médica, Técnico de Informatica - instalacdo e gestao de redes; os Laboratérios de
Biologia e Geologia e de Fisica e Quimica; o pavilhdao gimnodesportivo e um recinto exterior
polidesportivo. Na escola funciona uma Unidade de Ensino Estruturado (UEE) com Perturbacao do
Espectro do Autismo.

Possui, ainda, uma Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos, que dispoe de um
fundo documental em diferentes suportes com acesso a leitura impressa, video, audio e
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multimédia e das seguintes valéncias: atendimento, espaco multimédia, espaco de leitura
informal e espaco de leitura silenciosa e de trabalho individual/pares/grupo.
A area descoberta da escola é bastante grande, com espacos ajardinados e com uma

vegetacao diversificada, existindo uma grande variedade de arvores e arbustos.

2.2. Escola Basica Anténio Torrado

A Escola Basica Anténio Torrado fica localizada na Rua
do Mercado, no centro de Tires. O nome da escola surgiu a
partir da dramatizacao, por parte dos alunos, da obra “Como
se faz cor-de-laranja?”, do autor Antonio Torrado, tendo este
sido convidado para patrono da mesma.

O edificio é composto por dois pisos, que tém saidas

diretas para o exterior. Aqui funcionam dez salas de aula do 1° ciclo, uma sala de Jardim de
Infancia e uma Unidade de Ensino Estruturado (Atendimento Especializado a alunos com
Perturbacao do Espectro do Autismo). No edificio existe ainda um Centro de Recursos integrado
na Rede de Bibliotecas Escolares, uma sala de Inovacao Educativa, uma copa e um refeitério onde
almocam os alunos do ensino pré-escolar e do primeiro ano de escolaridade.

O espaco a volta do edificio € murado, tendo trés portdes, contando, todos eles, com
rampas de acesso a deficientes. A sua volta existe um alpendre.

No logradouro encontra-se um parque infantil e equipamento proprio para trepar e
escorregar e um campo de jogos coberto, adequado a pratica do futebol, assim como uma pequena

horta pedagogica.

2.3. Escola Basica N.° 1 de Sao Domingos de Rana

A Escola Basica N° 1 de S. Domingos de Rana, situa-se na
localidade de S. Domingos de Rana, na Rua Matias de
Albuquerque e insere-se numa zona residencial.

A escola é composta por dois edificios independentes.

Num dos edificios funcionam seis salas de aula e no outro uma

Biblioteca Escolar/Centro de Recursos Educativos, uma sala de

Inovacao Educativa e uma cozinha com refeitorio.
A area exterior encontra-se um campo de jogos coberto, uma area ajardinada e uma horta

pedagogica.
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2.4. Escola Basica da Parede N°4

A Escola Basica da Parede N°4 esta localizada na Madorna, na

Rua Dia Mundial da Crianca.

Tipologicamente é uma escola P3 adaptada. Possui oito
salas de aula: seis salas de aula para turmas de 1° Ciclo, uma sala
de Jardim de Infancia, uma sala de Inovacao Educativa e outra

para apoio educativo, ocupada, no final do dia, com alunos da

Componente de Apoio a Familia (CAF) e ainda uma cozinha com refeitorio.
0 espaco exterior da escola € muito amplo, com zonas arborizadas e relvados, com um

campo de jogos coberto a frente e um espaco com equipamentos ludicos.

2.5. Escola Basica de Tires

A Escola Basica de Tires esta situada na Rua Joao de Deus,

no Bairro Conde Monte Real. E uma escola tipo P3, composta

por um Unico edificio com dois pisos onde funcionam cinco

salas de aula de 1° Ciclo, duas salas de Jardim de Infancia, uma

unidade de Apoio a Multideficiéncia, uma cozinha e um

refeitorio.
Tem um logradouro com um tamanho consideravel com dois espacos de recreio exterior
com equipamentos adequados as duas valéncias, Pré-Escolar e 1° Ciclo, e um campo de jogos com

a respetiva bancada. O restante espaco é amplo e protegido por “chapéus” enormes e coloridos.

2.6. Escola Basica Padre Agostinho da Silva

A Escola Basica Padre Agostinho da Silva fica situada na Rua

Almeida Garrett, no Bairro das Coveiras, em Tires. E uma escola de

U -

— T construcao muito recente e moderna. A escola basica esta agora

dotada com oito salas de aula do 1° ciclo, duas salas de Jardim de

Infancia, salas para atividades extracurriculares, uma

Ludobiblioteca, uma sala de Inovacao Educativa, um ginasio polivalente, uma cozinha e um

refeitorio. O exterior € arborizado e a area de recreio tem um campo para praticar desporto.

2.7. Nucleo Escolar no Estabelecimento Prisional de Tires

O nlcleo Escolar fica situado no Estabelecimento Prisional de Tires. E constituido por

turmas do Ensino Basico e Ensino Secundario de cursos EFA.
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3. Estruturas do Agrupamento

3.1. Estrutura Organizativa

Conselho Geral

(DiretnrafDire;ﬁn )

Conselho

Caonselho Serwgnz

sdministrativo

Encarregado
Operacional
Coordenador técnico
besistentas
A5E
f Pezzoal A
\ 4 A

Servicos
sdministrativos

Pedagdgico

Dperacionais

Contabilidade Telafons
Expediente Geral ( Refeitario \ Bufete
Tezoureiro Bufete Reprografia
A\ r .
Fapelaria Biblioteca
buzdling Econdmicos Fortaria
\L Acidentes ) \Agiléncia

\ Controlo de faltas
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3.2.

Departamentos Curriculares

DEPARTAMENTOS

COMPOSICAO

DISCIPLINAS/AREAS

CICLOS

Educacao Pré-escolar

Formacao Pessoal e Social
Expressao e Comunicacao
Conhecimento do Mundo

Jardim de Infancia

1° Ciclo do Ensino
Basico

Portugués, Matematica, Estudo
do Meio, Inglés e Expressoes

10

Linguas

Portugués

2°/3°/Sec.

Inglés

2°/3°/Sec.

Francés

30

Espanhol

30

Ciéncias Sociais e
Humanas

Historia e Geografia de Portugal

20

Historia

3°/Sec.

Geografia

3°/Sec.

Filosofia

Sec.

Psicologia

Sec.

Educacao Moral e Religiao

2°/3°

Matematica e
Ciéncias
Experimentais

Matematica

2°/3°

Matematica A

Sec.

Matematica Aplicada

Sec. (prof)

Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais

Sec.

Ciéncias Naturais

2°/3°

Biologia - Geologia

Sec.

Biologia

Sec.

Fisico-Quimica

30

Fisica e Quimica - A

Sec.

Aplicacoes Informaticas B

Sec.

Tecnologias de Informacao e
Comunicacao

2°/3°/Sec. (prof)

Pensamento Computacional

3° (7° ano)

Educacao Visual

Educacao Tecnoldgica

2°/3°

Educacao Musical

20

Educacao Fisica

Educacao Fisica

2°/3°/Sec.

Educacao Especial

JI171°/2°/3°/Sec.




3.3. Estrutura funcional

PROJETO EDUCATIVO
DE AGRUPAMENTO

(Regulamento Interno)

Atividades
PCA Atividades Curriculares Extracurriculares
PCT’s

Atividades/Projetos
Planos de trabalho Ensino pré-escolar Projetos, Clubes,
Objetivos de sucesso Ensino regular do 1° ao 12° ano Tutorias,
Prevencédo do abandono Cursos PIEF AEC’s
escolar Cursos EFA (EPT)
Cursos profissionais
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4, Oferta formativa - desenho curricular

4.1. Pré-Escolar

e Escola Basica Antonio Torrado;

e Escola Basica n° 4 da Parede;

e Escola Basica de Tires;

e Escola Basica Padre Agostinho da Silva.

4.2. 1° Ciclo

COMPONENTE DO CURRICULO Carga horaria semanal Carga horaria semanal
1° e 2° ano 3° e 4° ano
Portugués 7 horas 7 horas
Matematica 7 horas 7 horas
Estudo do meio 3 horas 3 horas
Educacao Artistica e Educacao Fisica 5 horas 5 horas
Apoio ao Estudo/Oferta complementar 3 horas 1 horas
nglés | 2 horas
T mprir (inclui 30 min inter m
otal a CLI' prir (inclui 30 tervalo como 25 horas 25 horas
tempo letivo)
Atividades de Enriquecimento Curricular 5 horas 5 horas

Adotou-se o que se encontra estabelecido no Despacho n°® 5908/2017 de 5 de julho

4.3. 2° Ciclo

2° Ciclo Carga horaria Semanal (tempos de 45 min)
Disciplinas 5° ano 6° ano Total Ciclo
Portugués 5 225 min 5 225 min 10
g 2x90+45 2x90+45 450 min
~ 135 min 135 min 6
Ingles 3 90+45 3 90+45 270 min
Histoéria e Geografia de . . 4
Portugal 2 90 min 2 90 min 180 min
Cidadania e . . 2
Desenvolvimento 1 45 min 1 45 min 90 min
. ) 4
TIC 2 90 min 2 90 min 180 min
s 225 min 225 min 10
G > 2x90+45 > 2x90+45 450 min
. 135 min 135 min 6
o NV 3 90+45 3 90+45 270 min
Ed Visual 2 90 min 2 90 min 4
180 min
, . . . 4
Ed Tecnolégica 2 90 min 2 90 min 180 min
Ed Musical 2 90 min 2 90 min 4
180 min
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. . 135 min 135 min 6
2k P 3 90+45 3 90+45 270 min

) . 2
EMRC a) 1 45 min 1 45 min 90 min
otal 30 1350 30 1350 60 (62)

(31) (1395) 31 | (1395) | 2700 (2790)
Apoio ao Estudo 2 90 min 2 90 min 904 .

min

) ) 2
A.0.A. b) 1 45 min 1 45 min 90 min

a) Disciplina opcional; b) Oferta complementar de escola.

4.4. 3° Ciclo
3° Ciclo Carga horaria Semanal (tempos de 45 min)
Disciplinas 7° ano 8° ano 9° ano 1C'9tal
iclo
Portugués 5 225 min 5 225 min 5 225 min 15
g 90+90+45 90+90+45 90+90+45 675 min
~ 135 min 135 min 135 min 9
Inglés 3 90+45 3 90+45 3 90+45 | 405 min
Espanhol ou 2 | 9omin | 2 | 90min 2 90 min 6
Francés 270 min
PP 112,5 . . 6,5
Historia 2,5 min 2 90 min 2 90 min 292,5 min
. 112,5 . . 6,5
* ) ’
Geografia 2,5 min 2 90 min 2 90 min 292.5 min
Cidadania e . . 3
Desenvolvimento 1 45 min 1 45 min 1 45 min 135 min
s 180 min 225 min 225 min 14
SEIEDTEIE 4 90+90 > 190+90+45 | 2 | 90+90+45 | 630 min
Ciéncias Naturais 3 135 min 3 135 min 3 135 min 9
b) 90+45 90+45 90+45 405 min
Fisico-Quimica 3 135 min 3 135 min 3 135 min 9
b) 90+45 90+45 90+45 405 min
Ed. Visual 2 | 90min 2 | 90 min 2 90 min 6
270 min
. . 135 min 135 min 135 min 9
Ed. Fisica 3 90+45 3 90+45 3 90+45 | 405 min
TIC / 6
Comunicac¢ao 2 90 min 2 90 min 2 90 min .
. . 270 min
Digital c)
EMR 1 45 min 1 45 min 1 45 min 3 .
a) 135 min
1485 1485 1485 99(102)
ezl 33B4 [ (4530) | 33CN| (1530 [33CH|  (1530) | 4455(4590)
Pensamento
Computacional 1 45 min 3
d) 135 min
A.0.A. d) 1 45 min 1 45 min

a) Disciplina opcional; b) As disciplinas de FQ e CN: 90 + 45 min, sendo que esses 45 sao desdobrados, 3
tempos para os alunos 4 tempos para o docente; c) As disciplinas de TIC e de Comunicacao Digital sao
lecionadas semestralmente; d) Oferta complementar de escola.
* No 7° ano, o terceiro tempo das disciplinas de Historia e de Geografia, é lecionado em semestres

diferentes.
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4.5. Ensino Secundario Curso Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades

C . Carga Horaria Semanal
omponen~es Disciplinas (x 45 minutos) a)
de Formacao
10° 11° 12°
Portugués 5 5 5
Lingua Estrangeira |, Il ou Il b) 4 4 -
Geral Filosofia 4 4 -
Educacéao Fisica 3 3
Historia A o 6 6 6
'}
Geografia A S 6 6
Obcs Lingua Estrangeira I, Il ou lll E 6 6 )
pcoes ¢) Literatura Portuguesa Tg 6 6
Mat. Aplicada as Ciéncias Sociais e 6 6
Filosofia A g
Geografia C o
Especifica Latim B .g
Opcoes d) | Lingua Estrangeira |, Il ou Il * 3 - - 4
Literaturas de Lingua Portuguesa §
Psicologia B ©
Sociologia
Aplicacoes Informaticas B
Opcoes e) | Direito - - 4
Economia C
Opcao Educacao Moral e Religiosa f) (2) (2) (2)

a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

b) Escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara
obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

c¢) Escolhe duas disciplinas bienais, nos 10 ° e 11 ° anos.

d) Escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcdes d)

e) Oferta dependente do projeto educativo de escola. Escolhe obrigatoriamente uma opcao d) e mais outra d)
ou e)

f) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacao geral ou a lingua
estrangeira estudada na componente de formacao especifica, nos 10 ° e 11 ° anos.

Nota: Cidadania e Desenvolvimento distribuido pelas disciplinas.

No ano letivo 2023/24 as disciplinas de opcdo do 12° ano escolhidas foram: Inglés e
Psicologia

Que exames se Fazem?
Os alunos apenas realizam os exames que sdo prova especifica da Universidade, sendo que nao é obrigatoria a
realizacao de exames para terminar o ensino secundario.
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4.6. Ensino Secundario Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Carga Horaria Semanal
Component~es e Disciplinas (x 45 minutos) a)
Formacao
10° 11° 12°
Portugués 5 5 5
Lingua Estrangeira |, Il ou Il b) 4 4 -
Geral Filosofia 4 4 -
Educacéao Fisica 3 3 4
Matematica A 6 6 6
. Fisica e Quimica A 7 7 -
OPSoes C)f pislogia e Geologia 2 7 7 :
Biologia ._qé
Opcdes d)| Fisica = ) ) 4
Anual 1 Geologia z
Quimica g
Aplicacoes Informaticas B ?’
Especifica Antropologia i
Ciéncia Politica _fgs
Classicos da Literatura s
Opcoes e)| Dwenp ©
Anl;al ) Economia C - - 4
Filosofia A
Geografia C
Grego
Lingua Estrangeira I, Il ou lll
Psicologia B
Opcéao Educacao Moral e Religiosa f) (2) (2) (2)

a) Carga horaria semanal organizada em periodos de 45 minutos.

b) Escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciara obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.

c) Escolhe duas disciplinas bienais, nos 10 ° e 11 ° anos.

d) Escolhe duas disciplinas anuais de 12.° ano, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opcoes
d)

e) Oferta dependente do projeto educativo de escola. Escolhe obrigatoriamente uma opcao d) e mais
outra d) ou e)

f) Disciplina de frequéncia facultativa.

(*) O aluno pode escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formacao geral ou a lingua
estrangeira estudada na componente de formacao especifica, nos 10 ° e 11 ° anos.

Nota: Cidadania e Desenvolvimento distribuido pelas disciplinas.

No ano letivo 2022/23 as disciplinas de opcao do 12° ano escolhidas foram Biologia e
Aplicacées Informaticas B ou Psicologia

Que exames se Fazem?
Os alunos apenas realizam os exames que sdo prova especifica da Universidade, sendo que nao é obrigatoria a
realizacao de exames para terminar o ensino secundario.
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4.7. Curso PIEF T1 (mista)
Carga horaria semanal (tempos de 45 min)
Disciplinas Uiz <l Total semanal
(tempos)

Viver em Portugués 4 180 min

Comunicar em Lingua Estrangeira 2 90 min

Cidadania 2 90 min

Matematica e Realidade 4 80 min

Homem e Ambiente 4 80 min

Educacao Artistica e Artes Plasticas 2 90 min

Educacao Fisica 3 135 min

Tecnol9g1a§ de Informacao e 2 90 min

Comunicacao

Formacao Vocacional 1 4 180 min

Formacao Vocacional 2 4 180 min

4.8. Cursos EFA (Estabelecimento Prisional de Tires)
Carga horaria semanal (tempos de 45 min)
EFA B1 Feminino EFA B2 Feminino EFA B3 Feminino
Disciplinas Total de il itz Total | Totalde | Total
tempos semanal de
semanal | tempos | semanal
tempos

Linguagem e Comunicacao 2+1 135 min 2+2 180 min | 2+2+2+2 | 360 min
Lllnguagem e comumcagao/ 2 90 min 242 180 min
Lingua estrangeira @ |  --eeeeee | mmeeeee-
Matematica para a Vida 2+1 135 min 2+2 180 min | 2+2+2+2 | 360 min
Cidadania e Empregabilidade 2+1 135 min 2+2 180 min | 2+2+2+2 | 360 min
Tecnolgg1as: de Informacao e 2+1 135 min 242 180 min | 2+2+2+2 | 360 min
Comunicacao
Aprender com a Autonomia 1+1 90 min 2 90 min 2 90 min

EFA SEC Feminino EFA SEC Feminino
10 e 11° anos 12° ano

NESPAIES Total de Total Tg';al Total

tempos semanal semanal
tempos

Cultura Lingua e Comunicacao 2+2+2 270 min 2+2 180 min
Cidadania e Profissionalidade 2+2+2 270 min 2+2+2 270 min
Sociedade Tecnologia e Ciéncia 2+2+2 270 min 2+2 180 min
PRA (portefdlio) 2 90 min 2 90 min
Lingua Estrangeira (Inglés) 1 45 min 1 45 min
Lingua Estrangeira (Iniciacao) 1 45 min 1 45 min
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4.9.

Curso profissional de técnico de mecatronica automoével (secundario)

Carga horaria semanal (tempos de 45 min)

Anual a) Semanal
10° 11° 12° (Tw%traals I S Uz
Componentes de G ano ano de ano ano ano
formacao
¢ Plano Total | Plano Total Czlr??czl Total | formac | Total | Total Total
Curricular | tempos [Curricular | tempos ar tempos ao) tempos | tempos | tempos
Portugués 110 h 147 110 h 147 100 h 133 320 h | 2+2+1 | 2+2+1 2+2+1
Inglés 75 h 100 72 h 9% | 73h 97 220h | 2+2 2+2 242
_ Tecnologias
© de
2 |Informacdaoel 50h 67 50 h 67 Oh 0 100 h 2 2
= Comunicaga
.2 o
8 [Krea de
I : 74 h 99 74 h 99 | 72h 9% 220h | 2+1 2+1 2+1
mteg,ra(;ao
ES".’C"“?"“O 50 h 67 | son 67 | 40n | 53 | 140n| 2 2 2
1S1Ca
Subtotal 480h | 641 | 380h | 508 1;‘0 186 | 1000 h
g |Matematica | oo 433 | q00n | 133 [100n| 133 |300n | 202 | 202 | 22
& aplicada
g |Fisico- 100 h 133 | 100h | 133 | oh 0 200h | 2+2 2+2
L Quimica
“  [subtotal 210h | 280 | 210h | 280 | 80h [ 107 [ 500h
Desenho 75 h 100 | 100h | 133 | oh 0 175h | 2+1 242
Técnico
g [|Orgamizacdo| 0 Oh 0 |125h| 167 | 125h 242+1
:_’n Industrial
2 |Tecnologias | 50 | 200 | 150n | 200 |100h| 133 | 400h | 24241 | 24241 | 242
S e Processos
@ |Praticas 175h | 233 | 200h | 267 |125h| 167 | 500h | 2+2+2 |2+2+2+1 | 2+2+1
Oficinais
Subtotal 400h | 533 | 450h | 600 330 467 | 1200
Estagio em
contexto de Oh 200 h + 200 h 600
200 h
trabalho
1040+
- 1090 20 570+ 2700+
i 200 600

Proposta de base (plano de formacado apresentado as “Novas Oportunidades”). Pode ser adaptada ao longo da

vigéncia do curso, mantendo-se a carga horaria total de formacao, a cada disciplina.
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4.10. Curso profissional de técnico de eletréonica médica (secundario)

Carga horaria semanal (tempos de 45 min)

Anual a) Semanal
10° 11° 12° (.:-W%'I:;ls I IP Uz
Componentes de G ano ano de ano ano* ano
formacao
¢ Plano Total | Plano Total Czlr??czl Total | formac | Total | Total Total
Curricular | tempos [Curricular | tempos ar tempos ao) tempos | tempos | tempos
Portugués 110 h 147 110 h 147 100 h 133 320 h | 2+2+1 | 2+2+1 2+2+1
Inglés 75 h 100 72 h 96 73 h 97 220 h 2+2 2+2 2+2
_ Tecnologias
© de
2 |Informacdaoel 50h 67 50 h 67 Oh 0 100 h 2 2
= Comunicaga
2 0
S [Zrea de
& . ~ 74 h 99 74 h 99 72 h 96 220 h 2+1 2+1 2+1
integracao
ES".’C"“?"“O soh | 67 | son | 67 | 4on | 53 | 140n| 2 2 2
isica
Subtotal 394h | 527 | 394n | 527 [ 212 [ 282 [1000n
o Matematica 100 h 133 100 h 133 100 h 133 300 h 2+2 2+2 2+2
© —
g [Fisico 100h | 133 | 100h | 133 | Oh 0 200h | 2+2
& Quimica
o
G |subtotal 200h | 266 [ 2000 [ 266 [ 20 | 133 | s00h
S
:gn UFCD 450 h 600 450 h 600 450 h 600 1350 h | 8x2 8x2 8x2
©
e
(9]
)
= 450
Subtotal 450 h 600 450 h 600 h 600 1350
Estagio em 200 h
contexto de Oh 200 h + 600
trabalho 200 h
762+
Total 1044 1044+ 200+ 2850+
200 200 600

* Nao funciona no ano de 2022/23
Proposta de base. Pode ser adaptada ao longo da vigéncia do curso, mantendo-se a carga horaria total de formacao,
a cada disciplina
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4.11. Curso profissional de técnico de Informatica - Instalacao e Gestao de Redes

(secundario)

Carga horaria semanal (tempos de 45 min)

Anual a) Semanal
10° 11° 12° horas | 10, | 1 ] 1%
Componentes de alne el =l e ano* Ano* ano
¢ -
ormacao Plano Total | Plano Total CPla'.’lo | Total formac | Total | Total Total
Curricular | tempos |Curricular | tempos urricu tempos ao) tempos | tempos | tempos
ar
Portugués 110 h 147 110 h 147 100 h 133 320 h | 2+2+1 | 2+2+1 2+2+1
Inglés 75 h 100 72 h 96 73 h 97 220 h 2+2 2+2 2+2
_ Tecnologias
© de
2 |Informacdoel 50h 67 50 h 67 Oh 0 100 h 2 2
5 Comunicaga
e 0]
8  [Zrea de
2 . ~ 74 h 99 74 h 99 72 h 96 220 h 2+1 2+1 2+1
integracao
ES".’C"“?"“O 4a7h | 63 | 46nh | 61 | 47h| 63 |140n| 2 2 2
isica
Subtotal 356h | 476 | 352h | 470 [ 2% | 389 [1000h
o Matematica 100 h 133 100 h 133 100 h 133 300 h 2+2 2+2 2+2
o —
g |[Fisico 100h | 133 | 100h | 133 | Oh 0 200h | 2+2
2 Quimica
o
G |subtotal 200h | 266 | 200n [ 266 [ 20 | 133 | s00h
S
:gn UFCD 350 h 467 350 h 467 400 h 533 1100 h | 8x2 8x2 8x2
)
e
(9]
)
= 400
Subtotal 350 h 467 350 h 467 h 533 1110
Estagio em 200 h
contexto de Oh 200 h + 600
trabalho 200h
792+
Total 906 P02y 200+ 2
200 200 600

* Nao funciona no ano de 2023/24

Proposta de base. Pode ser adaptada ao longo da vigéncia do curso, mantendo-se a carga horaria total de formacao,
a cada disciplina.
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5. Critérios para a elaboracao dos horarios

5.1. 1°Ciclo

Os horarios estendem-se por 5 dias Uteis. A distribuicao dos tempos letivos decorrera entre

as 09h00 e as 17h30.

Horas

1° E 2° ANOS

3° E 4° ANOS

9h00 -11h00

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

Atividade letiva

11h00 -11h30

INTERVALO

INTERVALO

11h30 -12h30

Atividade letiva

Atividade letiva

12h30 -14h00

ALMOCO

ALMOCO

14h00 -15h00

Atividade letiva

Atividade letiva

15h00 -15h30

Atividade letiva

Atividade letiva

15h30-16h00 INTERVALO INTERVALO
16h00 -17h00 AEC Atividade letiva / AEC
17h00 - 17h30 INTERVALO INTERVALO

5.2. 2° e 3°ciclos e secundario (escola sede de agrupamento)

Os horarios estendem-se por 5 dias Uteis. A distribuicao dos tempos letivos decorrera entre
as 08h15 e as 16h40.

Horas Intervalos
8h15 - 9h45 (90min) 20 min
10h05 -11h35 (90min) 10 min
11h45 -12h30 (45min) 0 min
12h30 - 13h15 (45min) 15 min
13h30 - 14h15 (45min) 0 min
14h15 - 15h00 (45 min) 10 min
15h10 -15h55 (45min) 5 min
16h00 - 16h45 (45min)
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O horario deve:

e Ter uma distribuicao equilibrada, de modo que nao existam dias muito sobrecarregados e,
nos dias com maior numero de aulas, os horarios deverao ter uma distribuicao onde se integrem
disciplinas tedricas e praticas;

e No mesmo dia, o nimero de aulas curriculares nao deve ultrapassar 8 tempos letivos. Os
horarios dos docentes nao poderao ter mais do que 6 tempos consecutivos;

e Os horarios estendem-se por 5 dias Uteis. A distribuicao dos tempos letivos decorrera entre
as 8h15 e as 16h40, com um intervalo minimo de 60 minutos para almoco;

e As aulas serao organizadas em tempos de 45 minutos e blocos de 90 minutos;

e Oferta de escola: Comunicacao Digital - 7°, 8° e 9°anos (semestral);

e “Cidadania e Desenvolvimento” (é atribuida, preferencialmente, ao Diretor de Turma);

e As aulas de Educacao Fisica (praticas) s6 poderao iniciar-se um tempo depois de findo o
periodo de almoco;

e Parcerias - coadjuvacao 1°, 2°, 3° ciclos e secundario a PT, MAT, ING, ET e EV (sempre que
possivel);

e Clubes e desporto escolar - Em todos os dias da semana;

e GAA - Gabinete de apoio ao aluno;

e Diretor de turma - Até 4 tempos marcados no horario;

¢ (idadania e Desenvolvimento- Anual do 5° ao 9° ano;

e Tecnologias de Informacao e Comunicacao - Anual no 2° ciclo e semestral no 3° ciclo;

e Comunicacao Digital - Semestral no 7°, 8° e 9° anos;
e Pensamento computacional - 1 tempo semanal no 7° ano (Oferta complementar de escola).

6. Modalidades especificas de educacao

O Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo possui um conjunto de respostas educativas
diversificadas e diferenciadas para os alunos abrangidos pelo Decreto-Lei 54/2018 de 6 de julho
de 2018 e Lei n°116/2019 de 13 de setembro de 2019.

Como resposta educativa especifica para alunos com Perturbacdes do Espetro do Autismo e
alunos com Multideficiéncia este Agrupamento oferece as seguintes Modalidades Especificas de
Educacao:

- Sala de Ensino Estruturado - 1° Ciclo - Escola Basica Anténio Torrado;

- Sala de Ensino Estruturado - 2°/3° Ciclos - EBS Matilde Rosa Araujo;

- Sala Apoio a Multideficiéncia - 1° Ciclo - Escola Basica de Tires;

- Sala de apoio a aprendizagem - 1° ciclo - Escola Basica Padre Agostinho da Silva.
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7. Clubes e projetos (oferta do Agrupamento):

No ano letivo 2023-2024 os Clubes e Projetos serao os seguintes:

Ciclo/ano Projetos

Pré-escolar | Brincar com a lingua

A familia vem a escola

Escola Azul

Escola Azul

Biblioteca Movel

Horta Pedagogica

Desporto na Escola/Ginastica a Brincar/Nadar a Brincar

O Jardim das Historias

Rugby

1°Ciclo = —— "
Programa de Educacao e Sensibilizacao Ambiental (PESA)

MUN-SI - Programa de Promocao de Salde Infantil em Municipios

Crescer a Brincar

QWERTY Robdtica

eTwinning - Our green novel

Passa ao Proximo

Clube - Vamos Viajar na Historia

Clube Matildofone

Clube de Ceramica

2° Ciclo Clube Europeu

Secundario | Escolas)

3° Ciclo | Clube STEMatilde (onde se inclui o Clube de Xadrez, Clube de Ciéncia e o Eco-

PES - Projeto de Educacao para a Saude

mesa e Padel

Desporto Escolar - nicleos: Atletismo, Rugby, Judo e Badminton, Ténis de

T N . N ,
.o CEBCE Ciéncia vai a Escola (Rede de Clubes Ciéncia Viva na Escola, através do Clube
ciclos de .
. STEMatilde)
ensino
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8. Critérios de avaliacao por ano/disciplina:

No Ensino Basico “a avaliacdo constitui um processo regulador do ensino e da aprendizagem,
que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas. A avaliacao
tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo continuo
de intervencao pedagogica (avaliacao formativa, recorrendo a feedbacks sistematicos). As
diferentes formas de recolha de informacao sobre aprendizagens [...] prosseguem, de acordo com
as suas finalidades, os seguintes propositos: informar e sustentar intervencoes pedagogicas,
reajustando estratégias que conduzam a melhoria da qualidade das aprendizagens; aferir a
prossecucao dos objetivos definidos no curriculo; certificar aprendizagens.” (Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de Julho com as alteracdes introduzidas pelos Decretos-Lei nUmeros 91/2013, de
10 de julho, 176/2014, de 12 de dezembro e 17/2016, de 4 de abril).

Neste processo “ (...) o conselho pedagogico da escola, enquanto 6rgao regulador do processo
de avaliacao das aprendizagens, define, sob proposta dos departamentos curriculares os critérios
de avaliacdo, de acordo com as orientacées gerais do Ministério da Educacao” (Decreto-Lei
54/2018 de 6 de julho de 2018 e Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho de 2018, com as alteracoes
introduzidas pela Portaria 226-A/2018 de 7 de agosto de 2018 e Lei n°116/2019 de 13 de Setembro
de 2019).

A avaliacao no 1.°, 2.° e 3.°ciclos rege-se pela uniformizacao de critérios e procedimentos de
carater geral a adotar por todos os conselhos de turma/professores titulares de turma, tendo em

conta as condicbes concretas de cada turma e de cada aluno.

8.1. Alunos que beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo com
adaptacoes curriculares significativas

INDICADORES DE AVALIACAO Valoracao

Areas de

DOMINIOS .
Desenvolvimento

Critérios de Avaliacao das Competéncias Chave %

Inerentes as disciplinas e as aprendizagens
CONHECIMENTOS essepciais em go_nsopéncia com as adaptacoes

curriculares significativas estabelecidas tendo em
COGNITIVO conta o Perfil de Funcionalidade do Aluno. 100 %
Aplicacdo de  conhecimentos/competéncias
CAPACIDADES inerentes as areas/disciplinas definidas para o
aluno.
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8.2. Pré-escolar

A operacionalizacao das intencoes educativas concretiza-se através da aplicacao das Orientacoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar:

3 anos

4 anos

5 anos

Formacao Pessoal e Social

¢ Envolve-se com interesse nas
atividades que escolhe e participa;
e Comeca a adquirir alguma
autonomia na sua higiene pessoal
e na alimentacao;

e Tem consciéncia de si e dos
outros;

e Interage com os pares;

e Aceita a separacao dos pais a
chegada ao JI;

o Expressa, com orientacao do
adulto, necessidades e emocoes.

e E auténomo na realizacdo das
suas tarefas;

e Mostra iniciativa e motivacao
por novas aprendizagens;

o Sabe esperar pela sua vez;

o Estabelece relacdes com os seus
pares;

o Brinca e realiza tarefas em
grupo;

o Expressa emocoes/ sentimentos
de acordo com as
experiéncias/vivéncias;

e Tem consciéncia das suas
necessidades e sentimentos.

e E auténomo na escolha e na
realizacao das suas tarefas;

e Exprime-se sem dificuldades em
grande grupo;

e Sabe escutar e esperar pela sua vez;
e Respeita e aceita a diferenca;

e Tem consciéncia do certo e do
errado;

e Coopera na resolucao de conflitos;

Expressao e Comunicagao

Dominio da Educacgéao Fisica

« Identifica partes do corpo
» Movimenta-se de forma pouco
coordenada

» Tem nocao do esquema corporal
e Movimenta-se de forma mais
coordenada

» Compreende que o exercicio fisico lhe
proporciona salde e bem-estar
 Mostra coordenacdo/ equilibrio/
destreza motora

« E capaz de reconhecer em si o lado
direito/ esquerdo/ lateralidade

Subdominio do Jogo
Dramatico/Teatro

« Envolve-se em jogo simbdlico
» Encena situacdes simples

« Consegue utilizar mimica quando
conta uma historia

» Representa uma personagem numa
dramatizacao

« Participa em dramatizacoes
» Compreende o que é representar e o
conceito de personagem

Subdominio da

« Participa em cancoées e dancas
» Acompanha cancoes com palmas
e movimentos ritmicos

» Memoriza e reproduz cancoes
« Acompanha a musica com os
instrumentos musicais

« Inventa melodias, letras e partilha com
0S amigos
» Compreende letras de cancdes e cria

Dominio da Educacgéao Artistica

Musica « Identifica e discrimina instrumentos variagoes a letra original
musicais « Realiza batimentos ritmicos
corretamente
» Explora com interesse cores e « E capaz de colorir dentro do contorno | » A figura humana é representada ao
texturas « Identifica as cores primarias e pormenor
Subdominio das « Identifica as cores primarias secundarias » Manipula corretamente diversos
Artes Visuais (azul, vermelho e amarelo) » Representa a figura humana com os materiais

principais elementos fisicos (cabeca,
tronco e membros)

« E criativo nas suas producdes
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Subdominio da
Danca

« Move-se ao som da musica,
sincroniza-se com o ritmo da
marcha

» Participa em dancas de grupo com
estruturas ritmicas simples

« Participa em dancas de grupo com
coreografias mais elaboradas

Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita

*Quve e responde a questoes
abertas

« Inicia a comunicacao com os pare
« Fala sobre vivéncias do quotidian
» Gosta de ouvir e ver
historias/imagens

« Reconta historias ouvidas,
seguindo uma sequéncia logica
5« Faz tentativas de escrita e é
b capaz de copiar o seu nome

« Identifica palavras que
comecam

« Usa a linguagem oral para organizar,
sequenciar e clarificar ideias, emocoes
e acontecimentos

» Descobre relacao entre palavras

« Brinca com a linguagem, rimando

« Distingue letras de nimeros

» Conhece o sentido direcional da
escrita

» Tem gosto pelo livro e pela “leitura”

Dominio da Matematica

« Conta até 5

« Diferencia e associa conjuntos de
objetos nomeando qual tem mais
Oou menos

« Utiliza objetos e materiais
construindo formas

« Realiza contagens até 10 e estabelece
relacdoes numéricas

« Reconhece os niumeros de 0 a 10

« Distingue as 4 formas geométricas
basicas

» Tem nocao de relacées espaciais e
temporais

» Faz leitura de tabelas de uma e duas
entradas

« Ordena no minimo, nimeros até 10

» Conta quantidades e identifica
numerais superiores a 10

» Tem nocao de conjunto

» Compara e classifica objetos com base
nos seus atributos

» Resolve problemas simples do seu dia a
dia recorrendo a contagens

Area do Conhecimento
do Mundo

» Mostra interesse e curiosidade
pelo meio que o rodeia,
explorando os recursos que tem a
sua disposicao

» Observa, escolhe e manipula
objetos e materiais

« Faz perguntas sobre o que a rodeia

« Manifesta interesse por experiéncias/
ciéncias de forma simples

« Conhece aspetos meteorologicos e
tem conhecimento da rotatividade do
tempo

» Preocupacao com a preservacao do
ambiente (reducao, reutilizacao e
reciclagem)

» Tem capacidade de observacao e
atitude critica

» Mostra interesse pelas novas
tecnologias

« Participa nas conversas sobre
diferentes tematicas
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8.3. 1.°CICLO

PORTUGUES

Dominios Especificos da Disciplina

Critérios -
Gerais COMPETENCIAS
EDUCAGAO LITERARIA
Aquisicao - Revelar uma relacéo afetiva e estética com a literatura
Conhecimento Wl rLIrT e com textos literarios orais e escritos, através da
leitura de poemas, de textos de teatro, de narrativas e
Aplicacao . .
da construcao de um percurso de leitor.
ORALIDADE
- Exprimir-se oralmente com vista a interagir com
adequacao ao contexto e a finalidades nomeadamente,
Argumentacao expor conhecimentos, apresentar narragées, discutir

ol Clarificacdo com base em pontos de vista.

Expressao LEITURA
- Dominar com seguranca, a leitura em voz alta, a leitura
silenciosa, a compreensao do sentido de textos
100%  narrativos e descritivos e de textos associados a

finalidades informativas.

Interpretacao ESCRITA
Resolugéo de Execucdo - Escrever de modo legivel e saber usar a escrita para
Problemas o . . . .
_ redigir textos curtos ao servico de intencionalidades
Resolucao o . )
comunicativas como narrar, informar, explicar,
defender uma opiniao pessoal;
- Aplicar corretamente as regras de ortografia e de
pontuacao apropriadas para este ciclo de escolaridade.
Responsabilidade GRAMATICA
. . - Revelar uma consciéncia e conhecimento dos elementos,
Atitudes e Autonomia ,
Valores estruturas, regras e usos da lingua consolidando
Relacao gradualmente a capacidade de reflexdo e de uso de
interpessoal

linguagem especifica para verbalizar  esse

conhecimento.
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MATEMATICA

Critérios Dominios Especificos da Disciplina
Gerais 2
COMPETENCIAS
NUMEROS E OPERACOES

- Ler e representar os numeros naturais e o sistema de

N numeracao decimal, bem como os nUmeros racionais
Aquisicao

nao negativos na sua representacao decimal, de fracao
Conhecimento I, ] iF£ e e percentagem;
Aplicacao - Estabelecer relagées entre as diferentes representacoes
e utiliza-las em diferentes contextos, matematicos e

nao matematicos.

GEOMETRIA E MEDIDA
- Identificar, interpretar e descrever relacoes espaciais,
Argumentacio e descrever, construir e representar figuras planas e
solidos  geométricos, identificando as  suas
el ons Clarificacao . ~ G
propriedades, e estabelecendo relacées geomeétricas;
Expressao - Conhecer as grandezas dinheiro, comprimento, area,

massa, capacidade, volume e tempo e 0s seus processos

de medicao;
100% e a . e
- ldentificar angulos em poligonos e distinguir diversos
tipos de angulos.
Interpretacao ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE DADOS
Resolucéo de . - Ler e interpretar dados organizados na forma de tabelas,
Probl Execucao L )
Tl graficos e diagramas;
Resolucéo - Realizar estudos em que se recolhem dados de natureza
variada;
- Organizar e representar a informacao recolhida;
- Aplicar estratégias na resolucao de problemas e analisar
as estratégias e os resultados obtidos;
Responsabilidade - Raciocinar matematicamente e revelar a capacidade de
Atitudes e A analisar os raciocinios de outros;
Valores - Comunicar em matematica, oralmente e por escrito, e
Relacao - . ‘o L .
interpessoal utilizar a linguagem matematica propria dos diversos

conteldos estudados na expressao e discussao das suas

ideias, procedimentos e raciocinios.
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ESTUDO DO MEIO

Conhecimento

Comunicac¢ao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

Critérios
Gerais

Aquisicao
Mobilizacao

Aplicacao

Argumentacao
Clarificacao

Expressao

100%

Interpretacao
Execucao

Resolucao

Responsabilidade
Autonomia

Relagao
interpessoal

Dominios Especificos da Disciplina
COMPETENCIAS

SOCIEDADE

- Conhecer-se a si proprio, desenvolvendo atitudes de
autoestima e de autoconfianca;

- Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o
territorio e o seu ordenamento, outros povos e outras
culturas, reconhecendo a diversidade como fonte de
aprendizagem para todos;

- ldentificar acontecimentos relacionados com a historia
pessoal e familiar, local e nacional, localiza-los no
espaco e no tempo, utilizando diferentes

representacoes cartograficas e unidades de referéncia

temporal.

NATUREZA
- Identificar o seu patrimoénio natural e cultural;
- Utilizar processos cientificos simples na realizacao de

atividades experimentais.

TECNOLOGIA

- Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnologicos
para compreender a realidade e para resolver situacoes
e problemas do quotidiano;

- Assumir atitudes e valores que promovam uma
participacao civica de forma responsavel, solidaria e

critica.

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

- Reconhecer os contributos da ciéncia e da tecnologia
que concorrem para a qualidade de vida das
populacoes, bem como para a sustentabilidade;

- Utilizar as Tecnologias de Informacao e Comunicacao no
desenvolvimento de pesquisas e na apresentacao de
trabalhos;

- Comunicar adequadamente as suas ideias, através da
utilizacao de diferentes linguagens fundamentando-as e

argumentando face as ideias dos outros.
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EDUCACAO ARTISTICA

ARTES VISUAIS

Critérios Dominios especificos das disciplinas
Gerais COMPETENCIAS
Aquisicao
confscimento rgﬁlg:gf)“ APROPRIACAO E REFLEXAO
Argumentaco - Apropriar-se e refletir sobre as artes que representam
Comunicacao Clarificacao o mundo real ou imaginario.
Expressao 100%

INTERPRETAGCAO E COMUNICAGCAO

- Interpretar e comunicar no ambito das artes visuais.

Interpretacao
Execucao

Resolucao EXPERIMENTAGAO E CRIAGAO

Responsabilidade - Experimentar e aplicar técnicas e materiais com
Autonomia
Relacao

interpessoal

Resolucao de
Problemas

Atitudes e Valores criatividade.

DANCA
Critérios Dominios especificos das disciplinas
GERAIS COMPETENCIAS

APROPRIACAO E REFLEXAO
Aquisicao
Conhecimento M?)biligagéo - Distinguir e utilizar diferentes possibilidades de
Aplicacao movimentacao do corpo.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
Argumentacao - Adequar movimentos do corpo com
Comunicac=o Clanflca_g:ao estruturas ritmicas, integrando diferentes elementos
Expressao .
100% do Tempo e de Dinamica;

Reconhecer os efeitos benéficos e valor do

Resolucao de :Enterprgtagao desempenho artistico.

Xecucao
Problemas Resolucs ~ -

esolucao EXPERIMENTACAO E CRIACAO
Interagir com os colegas na apresentacao da

Responsabilidade performance, recebendo e aceitando as criticas;
Atitudes e Valores Autonomia Cri éncias d i ir d

Relacio - Criar sequéncias de movimentos a partir de

interpessoal diferentes tematicas e situacoes.
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EXPRESSAO DRAMATICA / TEATRO

Critérios
GERAIS

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao

Conhecimento

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

Comunicacao

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Resolucao de
Problemas

Responsabilidade
Autonomia
Relacéo
interpessoal

Atitudes e
Valores

Critérios
Gerais

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao

Conhecimento

Argumentacao
Comunicacao Clarificacao
Expressao
Resolucao de :Enterprgtagao
Xxecucao
Problemas =
Resolucao

Responsabilidade
Autonomia
Relacao
interpessoal

Atitudes e Valores

100%

Dominios especificos das disciplinas
COMPETENCIAS

APROPRIAGCAO E REFLEXAO

- Analisar os espetaculos teatrais e outras praticas
performativas de diferentes estilos emitindo opinides
e fazendo uma leitura critica dos mesmos;

- Identificar personagens, cenarios, ambientes,
situacdes cénicas, problemas e solucbes da acao
dramatica.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Utilizar e recriar o espaco e os objetos, em atividades
de jogo dramatico, situacoes do dia a dia e/ou
imaginarias, quer individualmente ou em grupo,
atribuindo- lhes diversos significados.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

- Criar e representar personagens e situacées, a partir
de diferentes propostas e/ou por iniciativa propria,
materializando-as de forma diversificada.

- Promover o respeito pela diversidade cultural.

MUSICA

100%

Dominios especificos das disciplinas
COMPETENCIAS

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Desenvolver o sentido estético;

- Apreciar e comentar as varias formas de
expressao artistica musical.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO
- Interpretar cancées em grupo e a solo,

utilizando a voz e instrumentos musicais;
- Realizar sequéncias de movimentos corporais.
EXPERIMENTACAO E CRIACAO
- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas;
- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros,

pequenas pecas musicais.

Pag. 28



EDUCACAO FiSICA

Critérios Dominios especificos das disciplinas
Gerais COMPETENCIAS

PERICIAS E MANIPULAGOES

Aquisicao - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou
Conhecimento = W \lels]{F£Te1e) A .
Aplicacio sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou

combinando as acdes com fluidez e harmonia de

movimento. Fisica

- DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
Argumentacao

Comunicacao Clarificacao

s - Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as
Expressao

qualidades motoras na prestacao, as possibilidades

oferecidas pela situacao de jogo e ao seu objetivo,

100%
realizando habilidades basicas e acoes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcao de
= Interpretacao .
Resolucéo de Execucio movimentos.
Problemas "
Resolucao
JOGOS
- Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores
e e equilibrios adequados a expressao de motivos ou
Responsabilidade
Atitudes e Autonomia temas combinados com os colegas e professor, de
Valores !Relag:ao acordo com a estrutura ritmica e melodia de
interpessoal

composicoes musicais.
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INGLES

Dominios Especificos da Disciplina

Critérios -
Gerais COMPETENCIAS

COMPREENSAO ORAL

- Compreender palavras e expressdes muito simples,
comunicadas de forma clara e pausada num contexto
familiar e com apoio visual;

- Entender instrucdes simples para completar pequenas
tarefas;

Aquisicao - Acompanhar a sequéncia de pequenas historias
Conhecimento = W, l:i]{r£ Tl

. . conhecidas com apoio visual/audiovisual;
Aplicacao

- Identificar palavras e expressées em rimas, lengalengas
e cancgoes.

COMPREENSAO ESCRITA

- Identificar vocabulario familiar acompanhado por
imagens;

- Ler pequenas historias ilustradas com vocabulario

100%

conhecido;

- Compreender instrucoées muito simples com apoio
visual;

- Desenvolver a literacia, fazendo exercicios de rima e
sinonimia;

- Desenvolver a numeracia, realizando atividades

interdisciplinares com a Matematica e o Estudo do
Argumentacao
Comunicacao Clarificacao
Expressao

Meio.

INTERAGAO E PRODUGAO ESCRITA

- Preencher um formulario (online ou em formato papel)
muito simples com informacao pessoal basica;

- Responder a um email, chat ou mensagem de forma
simples;

- Legendar sequéncias de imagens e preencher espacos
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lacunares em textos muito simples com palavras dadas;
- Escrever sobre si proprio de forma muito elementar e
escrever sobre as suas preferéncias de forma muito

simples.

INTERACAO E PRODUCAO ORAL

- Utilizar formas de tratamento adequadas quando se

- Interpretacao dirige ao professor ou colegas;
Resolucao de ExecE 30 s s P gas;
Problemas Ga - Perguntar e responder sobre preferéncias pessoais;
Resolucao
- Perguntar e responder sobre temas previamente
apresentados;
- Interagir com o professor e/ou colegas em situacoes
simples e organizadas previamente;
- Participar numa conversa com trocas simples de
informacao sobre temas familiares;
- Comunicar informacao pessoal elementar;
- Expressar-se com vocabulario simples, em situacoes
previamente organizadas;
- Dizer rimas, lengalengas e cantar;
- Indicar o que é, ou nado, capaz de fazer.
Responsabilidade INTERCULTURALIDADE
Atitudes e Autonomia - Reconhecer elementos da sua propria cultura:
Valores Relacao
interpessoal diferentes aspetos de si proprio e identificar pessoas,

lugares e aspetos que sao importantes para si e para a
sua cultura;
- Identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade);

- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxdnica.
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EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA - 1° CICLO

Griterias Dominios Especificos de Disciplina
Gerais (Competéncias)

Aquisicao Conhecimento religioso

. Mobilizacdo Apreender a dimensao cultural do fendmeno religioso e do
Conhecimento Aplicacio cristianismo, em particular.
Formular uma chave de leitura que clarifique as opcoes de
fe.
Argumentacao
Comunicacao Clarificacao Reflexdo crista (Cultura e viso crista da vida)
Expressao Conhecer a mensagem e cultura biblicas.
Interpretar e apreciar producdes estéticas cristas.
Interpretacéo Interpretar e apreciar producoes estéticas cristas.

Execucao 100%

Resolucao de _
Resolucao

Problemas

Vivéncia ética e moral

Reconhecer a proposta do agir ético cristao em situacoes
vitais do quotidiano.

Promover o bem comum e o cuidado do outro.
Reconhecer e promover a dignidade da pessoa humana.
Responsabilidade Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a

q comunidade e o mundo.
Atitudes e Autonomia

Relacéo

Valores

) Respeito e responsabilidade

interpessoal Empenho nas atividades de sala de aula.
Contributo para o ambiente de aprendizagem.
Realizacao de trabalhos extra-aula.

Cooperacao e solidariedade

Escalas dos instrumentos de avaliacao

Tabela de avaliacoes qualitativas

Escala de 0 a 100 Avaliacado qualitativa
0a19 Fraco
20 a 49 Insuficiente
50 a 69 Suficiente
70 a 89 Bom
90 a 97 Muito Bom
98 a 100 Excelente

Escalas informativas intercalares de semestre

Avaliacao qualitativa (aproveitamento e

comportamento)
1° ciclo
Insuficiente
Suficiente
Bom
Muito Bom
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Escalas classificativas de fim de semestre

Ensino basico

2° e 3° Ciclos
Niveis

Ensino
secundario

Valores

Insuficiente
Suficiente
Bom
Muito Bom

1a5b

0a20

Questionario/questionamento;
Grelhas de observacao:
-Interesse;
-Empenho;
Formativa L
-Participacao.
Listas de verificacao;
Caderno de registos;

Registo de trabalho auténomo;

Sumativa

Grelhas de auto e heteroavaliacao.

Avaliacao Instrumentos de avaliacao

Rubricas;

Gamificacao (plataformas digitais);
Cadernos digitais;

Trabalho experimental;

Fichas de trabalho;

Trabalhos de pesquisa;

Trabalho de projeto/Portefélio comum;
Portefolio;

Trabalhos de grupo;

Diarios de aprendizagem;

Fichas de avaliacao;

Minifichas, questoes-aula;
Apresentacoes orais;

Avaliacao do trabalho laboratorial;

Ficha de autoavaliacao/heteroavaliacao.
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8.4. Departamento de Linguas

PORTUGUES (2° e 3° ciclos)

Critérios
Gerais

Dominios Especificos da Disciplina

Competéncias

Conhecimento

Argumentacéao
Clarificacao
Expressao

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e Responsabilidade
Valores Autonomia
Relacao interpessoal




INGLES (2° e 3° ciclos)

Dominios
Gerais
Aquisicao COMPREENSAO ORAL
Conhecimento Mobilizacao Compreender discursos produzidos de forma clara;
Aplicacao Compreender diferentes tipos de texto audio/audiovisual.
A __ EXPRESSAO ORAL
S e (Re)produzir textos orais com pronincia e entoacdo
Comunlcagao Clarificag:éo adequadas;
Expressao Produzir discursos de carater pessoal;
100% Interagir sobre assuntos conhecidos.
Resolucéao de Interpretacao -
S robic it COMPREENSAO ESCRITA
rODI€mas Resolucéo Ler textos para recolha de informacao.
EXPRESSAO ESCRITA
c o1 Interagir sobre assuntos de carater geral;
Responsabilidade o e
Atitudes e Aputono:nlia Produzir textos utilizando vocabulario frequente,
Valores mas diversificado.

Relacdo interpessoal

FRANCES (3° ciclo)

Dominios
Gerais
Aquisicao
Conhecimento Mobilizacéo ORALIDADE
Aplicacdo e Interpretar textos orais de diferentes géneros
e Produzir textos adequados a situacdo de
comunicacao
. Argumentacao RA
Comunicacao Clarificacdo LEITU : : >
Exbressio e Ler textos de géneros diversificados
P « Explicar o significado geral e a intencao comunicativa
do texto
Resolucdo de Interpretacdo e Compreender as ideias principais de textos de
Problemas Execucdo diversa tipologia
3 0,
Resolucéo 100% ESCRITA
e Escrever textos simples e curtos sobre temas do
quotidiano, de expressao de opiniao
e Planificar o texto a escrever
e Utilizar os mecanismos de revisao, avaliacao e
correcao
Atitudes e Responsabilidade EDUCAGAO CULTURAL
Valores Autonomia e Observar e identificar elementos das tradi¢oes e
Relacdo interpessoal dos comportamentos sociais e sociolinguisticos da

Franca e relaciona-los com os dos portugueses.

GRAMATICA
Conhecer aspetos essenciais dos diversos planos da lingua
francesa (fonoldgico, morfoldgico, sintatico, semantico)

Pag. 35



ESPANHOL (3° ciclo)

Critérios
Gerais

Conhecimento

Argumentacéao
Clarificacao
Expressao

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

. Responsabilidade
Atitudes e Autonomia

Valores Relacao
interpessoal

Dominios Especificos da Disciplina

Competéncias
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8.5.

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL (2° ciclo)

Dominios
Gerais

Conhecimento

Comunicacao

Resolucéo de
Problemas

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Responsabilidade
Autonomia
Relacao
interpessoal

TRATAMENTO DA INFORMAGAO/UTILIZAGAO DE FONTES

Conhecer o objeto de estudo da Historia e da Geografia.

Reconhecer a importancia da Historia para a compreensao critica do
presente, para a formacao, para a cidadania e para a valorizacao do
patrimonio cultural.

Reconhecer a existéncia de fontes historicas com perspetivas
diferentes a propdsito de um mesmo acontecimento, situacao ou
contexto.

o Distinguir discurso historiografico de discurso ficcional.
o Desenvolver técnicas elementares de pesquisa (ao nivel da recolha,

registo e tratamento de informacao).
Interpretar documentos de indole diversa.

Desenvolver capacidades de observar, conhecer, interrelacionar e
representar as caracteristicas do lugar em que vivem e de diferentes

paisagens e territorios geograficos.

COMPREENSAO HISTORICA
Temporalidade:

100%

Desenvolver capacidades de localizacao no tempo de personalidades,
acontecimentos e processos marcantes da Historia de Portugal.
Utilizar sistemas de datacao e cronologias.

Identificar diferentes ritmos de evolucdo no contexto do atual
territorio nacional, detetando processos de permanéncia e de mudanca.

Espacialidade:

Desenvolver capacidades de localizacao no espaco de personalidades,
acontecimentos e processos.

Utilizar de forma correta sistemas de representacao cartografica.
Identificar diferentes modalidades de organizacao do territorio.
Identificar diferentes trajetorias demograficas, sociais e econdémicas
com reflexo na organizacao do territorio.

Contextualizacao:

Desenvolver capacidades de contextualizacdao da
personalidades, de acontecimentos e de processos.
Aplicar a terminologia especifica da Histdria.

Utilizar vocabulario chave com relevancia geografica.
Identificar condicionalismos e consequéncias de cada fenomeno.
Referir a existéncia de perspetivas histdricas diferentes a proposito do
mesmo acontecimento, situacao ou contexto.

Comparar realidades de varias épocas da Historia de Portugal.
Conhecer a diversidade fisica do territorio nacional.

Conhecer as trajetorias recentes da populacao e das atividades
economicas em Portugal.

acao de

COMUNICACAO EM HISTORIA

Produzir um discurso coerente, correto e fundamentado, utilizando de
forma adequada o vocabulario especifico da area de saber para
comunicar o conhecimento adquirido.

Utilizar linguagens e suportes diversos (nomeadamente os suportes de
comunicacao proporcionados pelas tecnologias de informacdo) na
transmissao e divulgacao do conhecimento historico-geografico.
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HISTORIA (3° ciclo)

Dominios
Gerais

Aquisicao
Mobilizagao
Conhecimento WYY

Argumentacao
Clarificacao
Comunicacao [S¥TeITL

Interpretacao
Execucao
GEHE R Resolucdo
Problemas
100%
. Responsabilidade
Atitudes e Autonomia
Valores Relacdo

interpessoal

TRATAMENTO DA INFORMAGAO/UTILIZACAO DE FONTES

e Compreender a necessidade das fontes histdricas para a
producao do conhecimento historico.

e Utilizar adequadamente fontes historicas de tipologia
diversa, recolhendo e tratando a informacao.

COMPREENSAO HISTORICA

Temporalidade:

o Utilizar referentes de tempo e de unidades de tempo
historico.

e Identificar e caracterizar fases principais da evolucao
historica e grandes momentos de rutura.

e Localizar no tempo eventos e processos, distingue ritmos
de evolucao em sociedades diferentes e no interior de uma
mesma sociedade, estabelecendo relacoes entre passado e
presente.

Espacialidade:

e Localizar em representacoes cartograficas, de diversos
tipos, locais e eventos historicos.

e Estabelecer relacoes entre a organizacao do espaco e os
condicionalismos fisico-naturais.

Contextualizacao:

e Distinguir, numa dada realidade, os aspetos de ordem
demografica, econdémica, social, politica e cultural e
estabelecer conexdes e inter-relacées entre eles.

e Interpretar o papel dos individuos e dos grupos na dinamica
social.

e Reconhecer a simultaneidade de diferentes valores e
culturas e o caracter relativo dos valores culturais em
diferentes espacos e tempos historicos.

e Relacionar a historia nacional com a histéria europeia e
mundial, abordando a especificidade do caso portugués.

e Aplicar os principios basicos da metodologia especifica da
historia.

COMUNICAGAO EM HISTORIA

e Utilizar diferentes formas de comunicacdo escrita,
aplicando o vocabulario especifico da Historia.

e Comunicar oralmente através de narracdo/explicacdo e
participacao em debates, apresentacoes orais de trabalhos
tematicos, entre outras.

e Comunicar através da analise e producdao de materiais
iconograficos e outros, dominando os codigos que lhe sdao
especificos.

e Recriar situacoes historicas e expressar ideias e situacoes,
sob a forma plastica, dramatica ou outra.
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GEOGRAFIA (3° ciclo)

Dominios
Gerais
Aquisicao
. Mobilizacao
Conhecimento Aplicacio
Argumentacao
. . Clarificacao
Comunicacéo [ENESSEA

Resolucdo de RUIEIETED

TN Execucdo
Resolucao

100%

Responsabilidade
Atitudes e Autonomia

Valores Relacdo
interpessoal

LOCALIZACAO E COMPREENSAO DOS LUGARES E DAS REGIOES

o Comparar/ler/interpretar representacoes diversas da
superficie da Terra, utilizando os conceitos.

e Localizar Portugal e a Europa no Mundo e lugares
utilizando diferentes representacées cartograficas.

e Utilizar o vocabulario geografico em descricoes orais e
escritas de lugares, regidoes e distribuicoes de fendémenos
geograficos.

e Comparar distribuicoes de fenomenos naturais e
humanos, utilizando diferentes representacoes cartograficas.

e Realizar pesquisas documentais sobre a distribuicao
irregular dos fenomenos naturais e humanos.

e Selecionar e utilizar técnicas graficas, tratando a
informacao geografica de forma clara e adequada.

e Desenvolver a utilizacdo de dados/indices estatisticos,
tirando conclusoes a partir de exemplos reais que justifiquem as
conclusdes apresentadas, problematizando as situacoes
evidenciadas em trabalhos realizados, formulando conclusoes e
apresentando-as em descricoes.

o Utilizar técnicas e instrumentos adequados de pesquisa
em trabalho de campo (mapas, entrevistas, inquéritos),
realizando o registo da informacéo geografica.

PROBLEMATIZACAO E DEBATE DAS INTER-RELACOES ENTRE
FENOMENOS E ESPACOS GEOGRAFICOS

e Interpretar, analisar e problematizar as inter-relacoes
entre fenomenos naturais e humanos evidenciadas em trabalhos
realizados, formulando conclusoes e apresentando-as em
descricOes escritas e/ou orais simples e/ou material audiovisual.

e Analisar/refletir criticamente casos concretos de impacte
dos fenomenos humanos no ambiente natural, refletindo sobre as
solucdes possiveis.

e Analisar casos concretos de gestdao do territorio que
mostrem a importancia da preservacdo e conservacao do
ambiente como forma de assegurar o desenvolvimento
sustentavel.

COMUNICACAO E PARTICIPACAO

e Sensibilizar a comunidade...
Relatar situacoes...
Apresentar exemplos...
Participar de forma ativa...
Enunciar...
Desenvolver campanhas...
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (2° e 3° ciclos)

Critérios
Gerais

Conhecimento

Argumentacao

. ~ Clarificacao
Comunicacao Expressao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores Responsabilidade
Autonomia
Relacao
interpessoal

Dominios Especificos da Disciplina

(Competéncias)
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EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA (2° e 3° ciclo)

Dominios
Gerais

Conhecimento

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Responsabilidade
Autonomia
Relacao
interpessoal

100%

EXPERIENCIA RELIGIOSA

Interpretar informacao, planear e conduzir pesquisas

Utilizar de modo proficiente linguagens e simbolos

Identificar o nlcleo central das varias tradicoes religiosas.
Compreender o que sao o fendmeno religioso e a experiencia
religiosa.

Construir uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e
da historia.

Relacionar sempre que possivel as aprendizagens de EMRC com
os dados das outras disciplinas, valorizando um Patrimonio de
conhecimento comum que se reflete na historia dos Povos e no
uso dos Valores nas relagées humanas

Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a
construcao da paz e a colaboracao entre os povos.

CULTURA CRISTA E VISAO CRISTA DA VIDA

Compreender a necessidade das fontes histdricas para a
producao de conhecimento

Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando
ferramentas analogicas e digitais

Identificar o nicleo central do cristianismo e do catolicismo.
Conhecer a mensagem e cultura biblicas

Identificar os valores evangélicos.

Descobrir a simbodlica crista

Reconhecer exemplos relevantes do patrimonio artistico
criados com um fundamento religioso.

Estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé.

ETICA E MORAL

Reconhecer a proposta do agir ético cristao em situagoes vitais
do cotidiano

Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a
formacdo de uma consciéncia civica e de uma intervencao
responsavel na sociedade democratica

Promover o respeito pela  multiculturalidade, o
reconhecimento e valorizacao da diversidade, as interacoes
entre diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade
Promover o bem comum e o cuidar do outro.

Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a
comunidade e o mundo.

Estabelecer consigo proprio e com os outros uma relacao
harmoniosa e salutar

Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa
humana.
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8.6. Departamento de Educacao Fisica

EDUCACAO FiSICA (2° ciclo)

Critérios Dominios Especificos da Disciplina
Gerais Competéncias
Conhecimento
. _ Argumentacéao
Comunicacéo Clarificacao
Expressao

Resolucao de
Problemas

Responsabilidade
Atitudes e Autonomia

Valores Relagao interpessoal
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EDUCACAO FiSICA (3° ciclo)

Dominios
Gerais
Aquisicao
. Mobilizacao ¢
Conhecimento Aplicaco
Argumentacao
. _ Clarificacao
Comunicacao [-Nassees
Interpretacao
Execucao
Resolucao de RGN

Problemas

Responsabilidade
Autonomia
Relacdo interpessoal

Atitudes e 100%

Valores

ATIVIDADES FiSICAS

Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o
éxito pessoal e o do grupo

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio, bem como as opcoes do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s); c)
Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com
oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer
o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);
d) Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de
organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando também as que sao apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos € responsabilidades de
organizacao e preparacao das atividades individuais e ou
de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacao das atividades
fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre
técnica, organizacao e participacao, ética desportiva,
etc.

APTIDAO FiSICA

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia
geral de longa e média duracdes; da forca resistente; da
forca rapida; da velocidade de reacdo simples e
complexa, de execucao, de deslocamento e de
resisténcia; das destrezas geral e especifica.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptiddao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para
a sua idade e sexo.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e
manutencao da condicao fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano.

CONHECIMENTOS

Identificar e interpretar os fenomenos da
industrializacao, urbanismo e poluicao como fatores
limitativos da aptidao fisica das populacdes e das
possibilidades de pratica das modalidades da cultura
fisica.

Compreender as atividades fisicas e as condicoes da sua
pratica e aperfeicoamento como elementos de elevacao
cultural dos praticantes e da comunidade em geral,
interpretando critica e corretamente os acontecimentos
na esfera da cultura fisica.
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Conhecer e interpretar fatores de salde e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras
de higiene e de seguranca.

Relacionar aptidao fisica e salde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente
o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composicao corporal, a alimentacao, o repouso, a
higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.
Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fenomenos associados a limitacGes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao
tecnoldgica, a poluicao, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolucao das sociedades.
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8.7. Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

MATEMATICA (2° cicLo)

Critérios
Gerais

Dominios Especificos da Disciplina
COMPETENCIAS

Conhecimento

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

Responsabilidade
Autonomia
Relacdo interpessoal

MATEMATICA (3¢ cicLo)

Critérios
Gerais

Dominios Especificos da Disciplina
COMPETENCIAS

Conhecimento

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

Responsabilidade
Autonomia
Relacao interpessoal




CIENCIAS NATURAIS (2° cicLo)

Critéri Dominios Especificos da Disciplina
riterios -
Gerais COMPETENCIAS

- -

Argumentacao
Comunicacao MeElgjile-Tele}
Expressao

Resolucao de
Problemas

Responsabilidade
Atitudes e Autonomia
Valores Relacao

interpessoal
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CIENCIAS NATURAIS (3 cicLo)

Dominios
Gerais

Conhecimento

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

® Aquisicao
¢ Mobilizacao
o Aplicacao

e Argumentacéao
e Clarificacao
o Expressao

e Interpretacao
e Execucao
¢ Resolucao

¢ Responsabilidade

e Autonomia

¢ Relacao
interpessoal

FiSICO-QUIMICA (3° cicLo)

Dominios
Gerais

Conhecimento

Comunicacao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

e Aquisicao
* Mobilizacao
e Aplicacao

e Argumentacéao
e Clarificacao
o Expressao

e Interpretacao
¢ Execucao
¢ Resolucao

* Responsabilidade
e Autonomia
¢ Relacao
interpessoal

100%

100%

CONHECIMENTOS EM CIENCIA

- Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e outros
saberes.

RACIOCINIO EM CIENCIA

- Aplicar conhecimento, informacao, conceitos e outros
saberes;

- Pesquisar, recolher e selecionar informacao;

- Utilizar e processar a informacao na construcao do
conhecimento

- Resolver problemas utilizando o raciocinio cientifico;

- Desenvolver o pensamento critico e analitico;

- Formular hipéteses, face a um fenémeno ou evento.

COMUNICACAO EM CIENCIA
- Adquirir vocabulario e linguagem proprios das Ciéncias e
desenvolver a capacidade de comunicar em Ciéncia;
- Descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as
suas ideias, procedimentos e raciocinios, resultados e
conclusoes.

TRABALHO PRATICO;

- Realizar trabalho pratico / experimental / laboratorial, de
forma auténoma, cumprindo as regras de seguranca e de
manipulacao do equipamento;

CONHECIMENTOS EM CIENCIA
- Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e outros
saberes.

RACIOCINIO EM CIENCIA

- Aplicar conhecimento, informacao, conceitos e outros
saberes;

- Pesquisar, recolher e selecionar informacao e opiniées para
analises tematicas;

- Utilizar processar a informacao na construcao do
conhecimento;

- Resolver problemas utilizando o raciocinio cientifico;

- Desenvolver o pensamento critico e analitico;

- Formular hipdteses, face a um fenémeno ou evento.

COMUNICACAO EM CIENCIA
- Adquirir vocabulario e linguagem proprios de Ciéncia e
desenvolver a capacidade de comunicar em Ciéncia;

- Descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito,
ideias, procedimentos e raciocinios, resultados e conclusées.

TRABALHO PRATICO

-Realizar trabalho pratico / experimental / laboratorial, de
forma autonoma, cumprindo as regras de seguranca e de
manipulacao do equipamento;
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TECNOLOGIAS DE INFORMACZ\O E COMUNICACAO (2° ciclo)

e Dominios Especificos da Disciplina
Gerais COMPETENCIAS (*)
-

Argumentacao
Comunicacao Clarificacéo
Expressao

Resolucao de
Problemas

Responsabilida
Atitudes e =
l Autonomia
Valores Relacao
interpessoal

(*) Apenas adquiridas na sua plenitude se aulas tiverem uso de computador com acesso a Internet.
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TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (3¢ cicLo)

Critérios Dominios Especificos da Disciplina
Gerais COMPETENCIAS

-
Argumentacao
Comunicacao Clarificagao
Expressao
Resolucao de
Problemas
Responsabilidade
Atitudes e Autonomia
Valores Relacao
interpessoal
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PENSAMENTO COMPUTACIONAL

Dominios Especificos da Disciplina
Crlterlos
Gera1s COMPETENCIAS

Conhecimento
Resolugdo de
problemas
Comunicagao
Atitudes e
Valores

Avaliacao Instrumentos de avaliacao

Formativa

Sumativa
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8.8. Departamento de Artes

EDUCACAO TECNOLOGICA (2° ciclo)

Dominios Especificos

Processos

o Experimentacao
Tecnologicos P ¢

Recursos e utilizagdes

- o
Aquisicao
e leinl=iel Mobilizacao
Aplicacao

Resolucao de
Problemas

Interpretacao
Execucao
Resolucao

- 100%

Atitudes e

Valores

EDUCACAO MUSICAL (2° cicLoS)

Argumentacao
Comunicacao  WeElgjile-te1}
Expressao

Critérios

Gerais

Resolucao de
Problemas

Responsabilidade
Autonomia
Relacao
Interpessoal

Atitudes e
Valores

Distingue as fases
de realizacao de
um projeto.
Reconhece a
importancia da
experimentacao
para o
desenvolvimento
e melhoria.

tecnoldgicas

Produz objetos
adequando os meios
materiais e técnicas.
Seleciona materiais de
acordo com as suas
caracteristicas fisicas e
mecanicas.

Investiga através de
experiéncias simples.

Manipula operadores

Comunica através tecnologicos.

da representacao
grafica ideias e
solucoes.
Reconhece os
modos de
producao.
Compreende a
importancia dos
objetos técnicos.

Cria solucoes
tecnoldgicas através da
reutilizacao ou

reciclagem de materiais.

Identifica utensilios e
ferramentas.

Identifica fontes de
energia e processos de
transformacao.
Colabora no
cumprimento de normas
de higiene e seguranca.

e criacao

Reconhece o
potencial
tecnologico dos
recursos do
meio ambiente.
Compreende a
evolucao dos
artefactos,
objetos e
equipamentos.
Manifesta
preocupacoes
com a
conservacao da
natureza e
respeito pelo
ambiente

Dominios Especificos da disciplina

Pag. 51



Avaliacao

Instrumentos de avaliacao

Questionario/questionamento;
Grelhas de observacao:

Execucao pratica; Pratica auditiva; Pratica vocal;

Pratica instrumental; Pratica de experimentacao;

i -Interesse; " . .- - -
Formativa Pratica de improvisacao; Reflexdo e comentario;
-Empenho; ’
-Participacao. Trabalho de pesquisa; Fichas de trabalho;

Listas de verificacao;
Caderno de registos;
Registos de trabalhos de
casa/trabalho auténomo;
Grelhas de auto e
heteroavaliacao.

Sumativa _
Apresentacao oral;

EDUCACAO VISUAL (2° Ciclo)

Trabalho de pares; Trabalhos de grupo;

Gamificacao (plataformas digitais);

Autoavaliacao/heteroavaliacao.

Dominios Especificos

Critérios Interpretacao e

Comunicacao

Apropriacao e
Reflexao

Aquisicao

o lie e Mobilizacdo Idenjcifica i comunicacao visual.
Aplicacdo maplfestagoes Compreend,e 0s
= artisticas. objetos artisticos.
Argumentacao Compreende os Intervém na
o ittt Clarificacao principios  da comunidade,
Expressao linguagem nas reconhecendo o
= artes visuais. papel das artes nas
Resolucao de Interprgtagao Utiliza mudancas sociais.
Problemas Execuga_o vocabulario Expressa ideias,
Resolucao 100% adequado. utilizando diferentes
Interpreta meios e processos.
narrativas Transforma
visuais. narrativas visuais,
Responsabilidade Seleciona criando novos modos
Atitudes e Autonomia informacao. de interpretacao.
Valores Relacao VIS OTE @5
interpessoal conhecimentos

adquiridos em novos
modos de apreciacao
do mundo.

Utiliza conceitos da

Experimentacao e
Criacao

Utiliza diferentes
materiais e suportes.
Utiliza o quotidiano
para a construcao de
ideias.

Mobiliza as etapas do
processo artistico.
Procura solucées para
a resolucao de
problemas.

Toma consciéncia da
importancia das
caracteristicas do seu
trabalho artistico.
Mostra os
conhecimentos
adquiridos nas suas
producoes.

Usa varios processos
de registo de ideias.
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EDUCACAO VISUAL (3° ciclo)

Dominios Especificos
Apropriacao Interpretacao Experimentacao

Critérios
e e e
Reflexao Comunicacao Criacao

Aquisicao Domina os
Conhecimento [P 2T 1) Interpreta/analisa materiais, os Demonstra
Aplicacao e aplica utensilios, as imaginacao e/ou
adequadamente  ferramentas, as criatividade.
Comunicacao 0s conceitos e técnica.s e os
conteudos procedimentos. Demonstra
| 5 100% lecionados 'cu'ri.osi.dade e/ou
Resolucdo de Enterprgtagao 0 Demonstra iniciativa de
Problemas xecucao organizacao €  jnvestigacao.
Resolucao gestao dos

materiais, dos
equipamentos e
dos espacos de
trabalho.

Atitudes e

Valores
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COMUNICACAO DIGITAL (3° CicLO)
e Dominios Especificos da Disciplina
Gerais COMPETENCIAS
Argumentacao
Comunicagao Clarificacédo
Expressao

Resolugdo de

Problemas

Responsabilidade
Autonomia
Relagao interpessoal

Atitudes e
Valores
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8.9. PIEF (descritores de desempenho)

Competéncia em avaliacao Descritores Mencao
Assiste a mais de 90% das aulas dadas. MB
Assiste a mais de 75% das aulas dadas. B
Assiduidade Assiste a mais de 50% das aulas dadas. S
Assiste a menos de 50% das aulas dadas. |
Nunca assistiu. F
E sempre pontual. MB
Pontualidade E frequentemente pothual. B
(Entrada; intervalos; hora de E lrregular na pontualldade. S
L) E raramente pontual. [
Nunca é pontual. F
Conserva o material em muito bom estado. MB
Recursos Conserva o material em bom estado. B
(dossié individual e material Conserva o material. S
disponibilizado para trabalhar em
cada disciplina) Nao respeita e/ou danifica o material que utiliza. I
Danifica propositadamente o material que utiliza. F
2] Cumpre as regras. Revela espirito de iniciativa, contribuindo MB
< para a autoaprendizagem.
8 Cumpre, com frequéncia, as normas definidas. Apresenta um B
w comportamento adequado (esta atento e nao perturba).
2 Cumpre, regularmente, as normas definidas. Apresenta um
o Comportamento comportamento regular, acompanhando as tarefas / S
<E (‘;‘éf:g;‘t?:"(tig dstg:g?:;tge atividades de aula, mas €, por vezes, conversador.
- Interno) Apresenta comportamento irregular, revelando-se
g: desatento, conversador e perturbando, por vezes, o
= funcionamento da aula.
8 Apresenta comportamento inadequado, revelando-se sempre
muito desatento, conversador e perturbando o F
funcionamento da aula.
Respeita sempre a opiniao dos ou\tros. E tolerante, revela MB
espirito de autocritica em relacao as opiniées dos outros.
Respeita, quase sempre, a opinido dos outros. E tolerante, B
revelando abertura e interesse pelas opinides dos outros.
Relacionamento Respeita, geralmente, a opinido dos outros, mostrando-se
) tolerante e aceitando opinides diferentes das suas. 5
Raramente respeita a opiniao dos outros, revelando-se |
intolerante.
Nao respeita a opiniao dos outros, revelando-se intolerante. F
Realiza todas as tarefas propostas. MB
Realiza quase sempre as tarefas propostas. B
Participacao Realiza algumas tarefas propostas. S
Raramente realiza as tarefas propostas. I
Nunca realiza as tarefas propostas. F
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COMPETENCIAS COGNITIVAS

= Comunica oralmente clara e corretamente. MB
Expressao Oral - -
(Capacidade de expressar as suas |_COmunica oralmente com facilidade. B
ideias e conhecimentos de forma | Comunica oralmente com alguma facilidade. S
fluida e logica, utilizando um = =
registo de lingua e tomde voz | Tem dificuldade em comunicar oralmente. |
adequado) Tem muita dificuldade em comunicar oralmente. F
Produz textos com clareza e correcao. MB
Expressao Escrita Produz textos com facilidade. B
(Ortografia, caligrafia, regras | Produz textos com alguma facilidade. S
sintaticas, coesao e coerencia — - "
textual) Revela dificuldade na producao escrita. I
Revela muita dificuldade na producao escrita. F
Domina e relaciona os conhecimentos com facilidade. MB
Adquire e aplica os conhecimentos com facilidade. B
Saberes e . - -
. Adquire e aplica alguns conhecimentos. S
Aprendizagens — — — -
Tem dificuldade na aquisicao e aplicacao de conhecimentos. |
Revela dificuldade na aquisicao dos conhecimentos. F
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8.10. Ensino secundario (Cursos Cientifico-humanistico

PORTUGUES

DEPARTAMENTO DE LiNGUAS E HUMANIDADES

Critérios
Gerais

Dominios Especificos da Disciplina

Competéncias

Conhecimento

Resolucao de
Problemas

Comunicacao

Atitudes e
Valores




INGLES

Critérios Dominios Especificos da Disciplina

Gerais Competéncias

— -.

. - Argumentacao
Comunicacao Clarificagao 30%
Expressao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e Responsabilidade
Valores Autonomia
Relacdo interpessoal
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

EDUCACAO FiSICA

Dominios
Gerais
Conhecimento ECW-Ve(Ti{3{«- 1
- ¢ Mobilizacao
e Aplicacao

Resolucao de

Problemas ¢ Interpretacao
e Execucao

¢ Resolucao

e Argumentacao
¢ C(larificacao
e Expressao

Comunicacao

. » Responsabilidade
Atitudes e Autonomia

e « Relacéo
Valores interpessoal

70%

15%

15%

ATIVIDADES FiSICAS

e Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o
éxito pessoal e o do grupo

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus

companheiros, quer no papel de parceiros quer no de

adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de

aperfeicoamento proprio, bem como as op¢oes do(s) outro(s)

e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros

com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer

o aperfeicoamento e satisfacao propria e do(s) outro(s);

d) Cooperando nas situagbes de aprendizagem e de

organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,

seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de

desenvolvimento da atividade individual e do grupo,

considerando as que sao apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos € responsabilidades de

organizacao e preparacao das atividades individuais e/ou de

grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de

grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e

possibilidades individuais.

e Analisar e interpretar a realizagao das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizacdao e participacdo, ética desportiva, entre
outras.

e Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e
manutencdo da condicdo fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de
vida e bem-estar.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, analisando a sua pratica
e respetivas condicoes como fatores de elevacao cultural
dos praticantes e da comunidade em geral.

e Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca.

e Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencao das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua
aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duracao do esforco, respeitando em
todas as situacoes os principios basicos do treino.
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APTIDAO FiSICA

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia
geral de longa e média duracdes, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao
simples e complexa, de execucao, de deslocamento e de
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para
a sua idade e sexo

CONHECIMENTOS

Identificar e interpretar os fatores limitativos das
possibilidades de pratica desportiva, da aptidao fisica e
da salde das populagoes, tais como:

- 0 fendmeno da industrializacao;
- 0 urbanismo;
- a poluicao.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na
participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos
e outros com algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente:

- Especializacao precoce e exclusao ou abandono precoces;

- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito
desportivo;

- Corrupcao vs. verdade desportiva.

Avaliacao Instrumentos de avaliagao

Formativa

Sumativa

Questionario/questionamento;
Grelhas de observacao:
-Interesse;

Gamificacao (plataformas digitais);
Trabalho por Circuito

Trabalho por Estacoes

Testes do Fitnessgram

Plataforma Fitescola
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DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

MATEMATICA A

- Dominios Especificos da Disciplina
Critérios

Gerais COMPETENCIAS

Aquisicao FACTOS E PROCEDIMENTOS

Conheci / Mobilizacao - compreender os procedimentos, técnicas, conceitos,
20 ec1~mento Aplicacao 70% propriedades e relacoes matematicas e, desenvolver a

Resolucao de | _ capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e
Problemas "terpr‘ftagao resolver situacoes em contextos variados;

Execucao

Resolucéo p ,

RACIOCINIO MATEMATICO

- justificar, argumentar, formular e testar conjeturas;
- desenvolver a capacidade de abstracao e de
generalizacao;

- compreender e construir argumentos matematicos e
raciocinios logicos;

Comunicacao

RESOLUCAO DE PROBLEMAS
- analisar informacao, resolver e formular problemas;
- conceber e aplicar estratégias na resolucao de
problemas em contextos matematicos e nao

RETEEE e D matematicos e avaliar a plausibilidade dos resultados;

Atitudes e Autonomia 10%

Valores Relacéo
interpessoal

COMUNICACAO MATEMATICA
- expressar, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, justificar
raciocinios, procedimentos e conclusoes, recorrendo
ao vocabulario e linguagem proprios da matematica.
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FISICA E QUIMICA A (10° e 11° ANO)

- : Dominios Especificos da Disciplina
Critérios Gerais

COMPETENCIAS

¢ Aquisicao CONHECIMENTOS EM CIENCIA
¢ Mobilizacao - Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e outros
Conhecimento/ IRGLLEENEN 70% saberes.
Resolucao de e Interpretacao RACIOCINIO EM CIENCIA
Problemas e Execucao - Aplicar conhecimento, informacao, conceitos e outros

saberes;
- Pesquisar, recolher e selecionar informacao e opinides
para analises tematicas;
- Utilizar e processar a informacao na construcao do
conhecimento;
- Resolver problemas utilizando o raciocinio cientifico;
Comunicacao - Desenvolver pensamento critico e analitico;
- Formular hipoteses, face a um fenémeno ou evento.

¢ Resolucao

COMUNICACAO EM CIENCIA
- Adquirir vocabulario e linguagem proéprios de Ciéncia e
desenvolver a capacidade de comunicar em Ciéncia;
- Descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito,

* Responsabilidade ideias, procedimentos e raciocinios, resultados e

o Autonomia . conclusoes.
¢ Relacao 10%
Atitudes e interpessoal TRABALHO PRATICO

Valores -Realizar trabalho pratico / experimental / laboratorial, de

forma autéonoma, cumprindo as regras de seguranca e de
manipulacao do equipamento;

- Utilizar aplicagGes interativas, software especifico e
calculadora grafica na recolha, organizacado e tratamento
de dados.
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BIOLOGIA E GEOLOGIA (10° e 11° ANO) E BIOLOGIA (12° ano)

Critérios Dominios Especificos da Disciplina
Gerais COMPETENCIAS
e Aquisicao CONHECIMENTOS EM CIENCIA

Conhecimento/ B llilir£ 1) - Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e outros
e Aplicacdo 70% saberes.

RACIOCINIO EM CIENCIA

- Aplicar conhecimento, informacgao, conceitos e outros
saberes;

- Pesquisar, recolher e selecionar informacao e opinides

para analises tematicas;

- Utilizar e processar a informagao na construcao do
conhecimento;

- Resolver problemas utilizando o raciocinio cientifico;

- Desenvolver o pensamento critico e analitico;

- Formular hipéteses, face a um fendmeno ou evento.

COMUNICACAO EM CIENCIA
- Adquirir vocabulario e linguagem préprios das Ciéncias e
desenvolver a capacidade de comunicar em Ciéncia;
- Descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito,
ideias, procedimentos e raciocinios, resultados e

Resolucao de

Problemas * Interpretagao
* Execucao

e Resolucao

Comunicacéao

¢ Responsabilidade

. i conclusoes.
Atitudes e :umn.o mia
¢ Relacao 10% )

- Realizar trabalho pratico / experimental / laboratorial,
de forma autonoma, cumprindo as regras de seguranca e
de manipulacao do equipamento.
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MATEMATICA APLICADA AS CIENCIAS SOCIAIS (10° e 11° ANO)

Dominios
Gerais

Conhecimento

e
Resolucao de
Problemas

Comunicacao

Atitudes e
Valores

o Aquisicao
» Mobilizacao
e Aplicacao

* Interpretacao
» Execucao
» Resolucao

o Argumentacao
o Clarificacao
o Expressao

» Responsabilidade
o Autonomia

» Relacao
interpessoal

70%

20%

10%

CONHECIMENTO DE CONCEITOS E PROCEDIMENTOS
MATEMATICOS

- Dominar conceitos e procedimentos, de acordo
com as AE no ambito dos temas matematicos.

RACIOCINIO  MATEMATICO E
PROBLEMAS

- Compreender e
justificacoes matematicas,
exemplos e contraexemplos.
- Conceber e aplicar estratégias na resolucao de
problemas em contextos matematicos e nao
matematicos e avaliar a plausibilidade dos resultados.

RESOLUCAO  DE

construir  explicacdes e
incluindo o recurso a

COMUNICACAO MATEMATICA
- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, e justificar

raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem proprios da Matematica;

- Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar
o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem;

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no
seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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APLICACOES INFORMATICAS B (12° ANO)

Dominios
Gerais

o Aquisicao
Conhecimento JRIL CIELTED
» Aplicacao
e
Resolucdo de (% Interpretacéo
Problemas « Execucdo
» Resolucao

* Argumentacéo
o Clarificacao
o Expressao

Comunicagao

Atitudes e « Autonomia
Valores * Relacao
interpessoal

» Responsabilidade

70%

20%

10%

Saber cientifico, técnico e tecnolégico:

- Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e
outros saberes;

- Desenvolver processos conducentes a construcao de
produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados;

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja
possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo
da vida;

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do
mundo natural na adocao de comportamentos que
respondam aos grandes desafios globais do ambiente.

Raciocinio e resolucdo de problemas:

- Gerir projetos e tomar decisbes para resolver
problemas;

- Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma
imaginativa e inovadora;

- Adequar a acao de transformacao e criacao de
produtos aos diferentes contextos de projetos e
aplicacoes praticas desenvolvidos em ambientes
digitais.

Autonomia:

- Utilizar e aplicar de modo proficiente diferentes
linguagens associadas as tecnologias em ambiente
digital;

- Aplicar linguagens de modo adequado aos diferentes
contextos de comunicacao, em ambiente digital;

- Utilizar e dominar instrumentos diversificados para
pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacao, de forma critica e auténoma, verificando
diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de
forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos
de ferramentas digitais;

- Adequar comportamentos em
cooperacao,

partilha, colaboracao e competicao;
- Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para
comunicar presencialmente e em rede;

- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e
autonomia.

contextos de

(*) Apenas adquiridas na sua plenitude se aulas tiverem uso de computador com acesso a Internet.
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Dominios
Gerais

Conhecimento

Resolucéo de
Problemas

Comunicacao

Atitudes e
Valores

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
HISTORIA A (10° e 11° ANO)

Aquisicao
Mobilizacao

Aplicacao
S 70%

Interpretacao
Execucao
Resolucgéo

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

20%

Responsabilida
de

Autonomia
Relacao
interpessoal

10%

TRATAMENTO DA INFORMAGAO/UTILIZAGAO DE FONTES

- Pesquisar, de forma auténoma mas planificada, em meios
diversificados, informacao relevante para assuntos em estudo,
manifestando sentido critico na selecao adequada de contributos.
- Analisar fontes de natureza diversa, distinguindo informacao,
implicita e explicita, assim como os respetivos limites para o
conhecimento do passado.

- Analisar textos historiograficos, identificando a opinidao do autor
e tomando-a como uma interpretacao suscetivel de revisao em
funcao dos avancgos historiograficos.

- Utilizar com seguranca conceitos operatorios e metodolagicos da
disciplina de Historia.

COMPREENSAO HISTORICA

Temporalidade e Espacialidade:

- Situar cronolégica e espacialmente acontecimentos e processos
relevantes, relacionando-os com os contextos em que ocorreram.
- Identificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acao de
individuos ou grupos, relativamente a fendmenos histéricos
circunscritos no tempo e no espaco.

- Situar e caracterizar aspetos relevantes da historia de Portugal,
europeia e mundial.

Contextualizagao:

Relacionar a historia de Portugal com a historia europeia e
mundial, distinguindo articulacées dindmicas e
analogias/especificidades, quer de natureza tematica quer de
ambito cronologico, regional ou local.

- Mobilizar conhecimentos de realidades histéricas estudadas para
fundamentar opinides, relativas a problemas nacionais e do
mundo contemporaneo, e para intervir de modo responsavel no
seu meio envolvente.

- Problematizar as relacdes entre o passado e o presente e a
interpretacao critica e fundamentada do mundo atual.

COMUNICAGAO EM HISTORIA

- Elaborar e comunicar, com correcao linguistica e de forma
criativa, sinteses de assuntos estudados.

- Manifestar abertura a dimensao intercultural das sociedades
contemporaneas.

- Desenvolver a capacidade de reflexao, a sensibilidade e o juizo
critico, estimulando a producéao e a fruicao de bens culturais.

- Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacao de um sistema
de valores, numa perspetiva humanista.

- Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de
intervencao critica em diversos contextos e espacos.

- Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e
valorizando a diversidade: étnica, ideolégica, cultural, sexual.

- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos,
promovendo a diversidade, as interacdées entre diferentes
culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das
leis.

- Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza
das espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das
comunidades humanas.
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GEOGRAFIA A (10° e 11 ANO)

Dominios
Gerais

Conhecimento

Resolucdo de
Problemas

Comunicacao

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicagao

70%

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Argumentacgéao 20%
Clarificacao

Expressao

Responsabilidade
Autonomia
Relagcao
interpessoal

10%

ANALISE DE QUESTOES GEOGRAFICAMENTE RELEVANTES DO ESPACO
PORTUGUES:

- Reconhecer a importancia da localizacdo na explicacao geografica,
analisando informacao representada em mapas com diferentes escalas.
- Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes variaveis
demograficas, apresentando conclusoes.

- Identificar padroes de distribuicao de variaveis demograficas.

- Explicar as assimetrias regionais na distribuicao da populacao
portuguesa.

- Relacionar a distribuicao dos principais recursos do subsolo com as
unidades geomorfoldgicas.

- Comparar a distribuicao dos principais recursos energéticos e das redes
de distribuicao e consumo de energia com a hidrografia, a radiacao solar
e os recursos do subsolo.

- Descrever a distribuicao e a variacao anual da temperatura e da
precipitacao e relaciona-las com a circulacao geral da atmosfera.

- Identificar bacias hidrograficas, relacionando-as com as
disponibilidades hidricas.

- Descrever a distribuicao de diferentes variaveis que caracterizam as
regides agrarias, relacionando-as com fatores fisicos e humanos.

- Analisar os constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura
portuguesa.

- Analisar padroes de distribuicdo espacial das diferentes areas
funcionais.

- Analisar as principais relacoes entre o espaco urbano e rural.

- Caracterizar a hierarquizacao da rede urbana portuguesa.

- Analisar os principais atributos da rede urbana nacional.

- Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte e
telecomunicacoes.

- Relacionar a organizacao espacial das principais redes de transporte
com a distribuicao da populacao e do tecido empresarial.

- Interpretar o padrao de distribuicao das redes de telecomunicacoes.

- Reconhecer as principais etapas da construcao da Unidao Europeia.

- Analisar a evolucao das politicas nacionais e as acdes da Uniao
Europeia, entre outras entidades ndo europeias, em matéria ambiental.
- Identificar as principais areas protegidas em Portugal.

- Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em
Portugal e na Uniao Europeia.

- Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar,
descrever e compreender os fenomenos geograficos.

PROBLEMATIZACAO E DEBATE DAS INTER-RELACOES NO TERRITORIO
PORTUGUES E COM OUTROS ESPACOS:

- Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da
populacao portuguesa.

- Reportar as assimetrias na distribuicao da populacao.

- Equacionar as potencialidades e limitacoes de exploracao dos recursos
do subsolo.

- Inferir o potencial de valorizacdo econdémica da radiacao solar.

- Relacionar as disponibilidades hidricas com a producao de energia, o
uso agricola, o abastecimento de agua a populacdo ou outros usos.

- Discutir a situacao atual da atividade piscatoria.

- Equacionar a importancia da Zona Econoémica Exclusiva, identificando
recursos e medidas no ambito da sua gestao e controlo.

- Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural.

- Relacionar a evolucao da organizacao interna da cidade com o
desenvolvimento das acessibilidades e das alteracées dos usos e valor do
solo.

- Investigar as principais componentes da paisagem urbana.
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- Apresentar diferentes hipoteses de articulacdo da rede urbana
portuguesa.

- Evidenciar a importancia da insercao das redes de transporte nacionais
nas redes europeias e transcontinentais.

- Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organizacao espacial
das atividades econdomicas e no incremento das relacoes
interterritoriais.

- Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal
e a Uniao Europeia.

- Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

- Relacionar a localizacao dos principais espacos de protecao ambiental
e o seu contributo para o equilibrio sustentavel de ordenamento do
territorio.

COMUNICACAO E PARTICIPACAO:

- Selecionar medidas  que possam ter efeito nas
estruturas/comportamentos demograficos e na distribuicao da
populacdo no territorio portugués.

- Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracao sustentavel
dos recursos naturais de Portugal.

- Divulgar exemplos concretos de acoes que permitam a resolucao de
problemas ambientais e de sustentabilidade.

- Analisar casos de reconfiguracao territorial a partir de parcerias
territoriais e/ou do aparecimento de novos agentes territoriais.

- Emitir opinides sobre casos concretos da importancia dos transportes e
telecomunicacoes para a sustentabilidade da qualidade de vida das
populacoes.

- Propor acoes de sensibilizacao relativas ao uso ético das
telecomunicacoes.

- Emitir opinidao sobre atuacdes concretas que potenciem a posicao
relativa de Portugal na Europa e no Mundo.
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PSICOLOGIA B 12° ANO

Dominios
Gerais

Conhecimento

Resolucao de
Problemas

Comunicac¢ao

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao
70%

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

20%

Responsabilidade
Autonomia
Relacao

. 10%
interpessoal

ADEQUACAO CONCETUAL E TEORICA

Desenvolver competéncias especificas de concetualizacao e
teorizacao das tematicas psicologicas;

Clarificar o significado e utilizar de forma adequada os conceitos
fundamentais, relativos as teorias e teses e a sua
fundamentacao.

INDAGAGAO E INVESTIGAGAO NUMA PERSPETIVA CRITICA

Desenvolver competéncias especificas de problematizacao e
questionamento das tematicas psicologicas;

Iniciar competéncias de analise e interpretacao de textos
desenvolvimentistas do ser humano;

Recolher informacoes relevantes sobre um problema concreto
das tematicas do programa, compara-las e proceder a sua
apreciacao

critica.

ARGUMENTAGAO E CRIATIVIDADE

Analise de factos, teorias, situacdes, identificando os seus
elementos ou dados;

Desenvolver competéncias
psicologica;

Analisar textos de carater argumentativo identificando as teses
e justificacoes/argumentos que as acompanham;

Compor textos de carater argumentativo enunciando as teses e
justificacdes/argumentos que os acompanham;

Criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

especificas da argumentacao

COMUNICAGAO/PARTICIPAGAO COLABORATIVA E RESPONSAVEL

Redigir textos que expressem de forma clara, coerente e concisa
o resultado do trabalho de compreensao e reflexao sobre os
problemas psicolagicos;

Desenvolver competéncias especificas discursivas em diferentes
contextos verbais e interpessoais;

Apresentar as principais teorias e teses de cariz psicologica
constantes do programa da disciplina de forma coerente e
articulada (com estrutura logica e discursiva);

Participar construtivamente em debates acerca de temas
relacionados com os conteldos programaticos dos dominios da
psicofisiologia, nos processos cognitivos, emocionais e sociais.
Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacao de um sistema
de ideias e valores, numa perspetiva humanista.
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FILOSOFIA (10° e 11° ANO)

Dominios
Gerais

Conhecimento

Resolucao de
problemas

Comunicac¢ao

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao
70%

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Argumentacao
Clarificacao
Expressao

20%

Responsabilidade
Autonomia
Relacao

. 10%
interpessoal

PROBLEMATIZAGAO

Desenvolver competéncias especificas de problematizacao e
questionamento das tematicas filosoficas;

Iniciar competéncias de analise e interpretacao de textos e
composicao filosofica;

Redigir textos que expressem de forma clara, coerente e
concisa o resultado do trabalho de compreensao e reflexao
sobre os problemas filosoficos;

Recolher informacoes relevantes sobre um problema concreto
das tematicas do programa, compara-las e proceder a sua
apreciacao critica.

ARGUMENTAGAO

Desenvolver competéncias especificas da argumentacao
filosofica;

Analisar textos de carater argumentativo identificando as teses
e justificacoes/argumentos que as acompanham;

Compor textos de carater argumentativo enunciando as teses
e justificacoes/argumentos que os acompanham;

Elaborar ensaios filosoficos;

Desenvolver competéncias logico-discursivas formais e/ou

informais, constantes dos enunciados argumentativos.

ADEQUACAO CONCETUAL E TEORICA

Desenvolver competéncias especificas de concetualizacao e
teorizacao das tematicas filosoficas;

Recolher informacao relevante sobre um tema concreto do
programa, compara-la e utiliza-la criticamente;

Clarificar o significado e utilizar de forma adequada os
conceitos fundamentais, relativos as teorias e teses e a sua
fundamentacao;

Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacao de um
sistema de valores, numa perspetiva humanista.

COMUNICACAO

Desenvolver competéncias especificas discursivas e filosoficas
em diferentes contextos verbais e interpessoais;

Redigir textos que expressem de forma clara, coerente e
concisa o resultado do trabalho de compreensao e reflexao
sobre as diferentes areas tematicas da Filosofia;

Apresentar as principais teorias e teses de cariz filosofico
constantes do programa da disciplina de forma coerente e
articulada (com estrutura logica e discursiva);

Participar construtivamente em debates acerca de temas
relacionados com os conteldos programaticos dos dominios da
Axiologia e da Filosofia do conhecimento (em Etica, Estética,
Religiao, Politica e Epistemologia).
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8.11. Ensino secundario (cursos profissionais)

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS
FiSICA E QUIMICA

Dominios
Gerais
e Aquisicao CONHECIMENTOS EM CIENCIA
. ¢ Mobilizacao - Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e outros saberes.
Conhecimento .
¢ Aplicacao

RACIOCINIO EM CIENCIA
e Argumentacao - Aplicar conhecimento, informacao, conceitos e outros saberes;
« Clarificacdo - Pesquisar, recolher e selecionar informacao e opinides para
o Expressao analises tematicas;
- Utilizar e processar informacao na construcao do conhecimento;
- Resolver problemas utilizando o raciocinio cientifico;
- Desenvolver pensamento critico e analitico;
- Formular hipoteses, face a um fenomeno ou evento.

Comunicacao

(GGG S o Interpretacdo

G E @ Execucao 100%
¢ Resolucao

COMUNICACAO EM CIENCIA
- Adquirir vocabulario e linguagem proprios de Ciéncia e
desenvolver a capacidade de comunicar em Ciéncia;
- Descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, ideias,

¢ Responsabilida
de
Atitudes e e Autonomia

Valores * Relacao procedimentos e raciocinios, resultados e conclusdes.
interpessoal
TRABALHO PRATICO
- Realizar trabalho pratico / experimental / laboratorial, de
forma auténoma, cumprindo as regras de seguranca e de
manipulacao do equipamento;
MATEMATICA APLICADA
Dominios
Gerais
Aquisicao : :
Conhecimento WY HFZIet RACIOCINIO MATEMATICO
Aplicacéo - compreender os procedimentos, técnicas, conceitos,
- propriedades e desenvolver a capacidade de os utilizar para
Argumentacao .
. ~ e = interpretar e resolver tarefas;
Comunicacao [NeElajilell ;
- desenvolver a capacidade de compreender e elaborar
Expressao 100% ~ ‘s B Bt
© argumentacoes matematicas e raciocinios logicos e outras formas
Int tacs de argumentacao matematica.
Resolucéo de Er;( erpretacao
Problemas ecugao RESOLUGCAO DE PROBLEMAS
Resolucéo .. ~
- analisar informacao, resolver e formular problemas;
Responsabilidade - ,
Atitudes e Autonomia COMUNICACAO MATEMATICA
Valores Relacio - adquirir o vocabulario e linguagem proprios da Matematica e
interpessoal desenvolver a capacidade de comunicar em Matematica.
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TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E COMUNICACAO

Conhecimento

Comunicacéao

Resolucao de
Problemas

Atitudes e
Valores

Critérios
Gerais

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicacao

Interpretacao
Execucao
Resolucao

100%

Dominios Especificos da Disciplina
COMPETENCIAS (*)

Saber cientifico, técnico e tecnologico:

- Adquirir conhecimento, informacao, conceitos e outros
saberes;

- Desenvolver processos conducentes a construcao de
produtos e de conhecimento, usando recursos
diversificados;

- Consolidar e aprofundar as competéncias que ja possuem,
numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida;

- Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo
natural na adocao de comportamentos que respondam aos
grandes desafios globais do ambiente.

Raciocinio e resolucao de problemas:

- Gerir projetos e tomar decisdes para resolver problemas;
- Desenvolver novas ideias e solucoes, de forma imaginativa
e inovadora;

- Adequar a acao de transformacao e criacao de produtos
aos diferentes contextos de projetos e aplicacoes praticas
desenvolvidos em ambientes digitais.

Autonomia:

- Utilizar e aplicar de modo proficiente diferentes
linguagens associadas as tecnologias em ambiente digital;
- Aplicar linguagens de modo adequado aos diferentes
contextos de comunicacao, em ambiente digital;

- Utilizar e dominar instrumentos diversificados para
pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacao, de forma critica e auténoma, verificando
diferentes fontes documentais e a sua credibilidade;

- Colaborar em diferentes contextos comunicativos, de
forma adequada e segura, utilizando diferentes tipos de
ferramentas digitais;

- Adequar comportamentos em contextos de cooperacao,
partilha, colaboracao e competicao;

- Trabalhar em equipa e usar diferentes meios para
comunicar presencialmente e em rede;

- Estabelecer objetivos, tracar planos e concretizar
projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.

(*) Apenas adquiridas na sua plenitude se aulas tiverem uso de computador com acesso a Internet.
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DEPARTAMENTO DE LINGUAS E HUMANIDADES
PORTUGUES

Critérios Dominios Especificos da Disciplina
Gerais Competéncias

-
. . Argumentacéao
Comunicacao Clarificagao
Expressao
Resolucao de
Problemas
. Responsabilidade
Atitudes e Autonomia
Valores Relacao
interpessoal
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INGLES

Critérios
Gerais
Aquisicao
Conhecimento Mobilizacao
Aplicacao
-
100%

Resolucéo de Interpretacao

Problemas Execucdo
Resolucao

Atitudes e
Valores

DEPARTAMENTO DE EDUCALCAO FiSICA

Critérios
Gerais

Aquisicao

Conhecimento (Rt ty

Aplicagao

- -
100%

Interpretacao

Resolucao de W 'Ctle1

Problemas B
Resolucéo

Atitudes e
Valores

Dominios Especificos da Disciplina

Competéncias

COMPREENSAO ORAL
Compreender discursos produzidos de forma clara;
Compreender diferentes tipos de texto audio/audiovisual.

EXPRESSAO ORAL

(Re)produzir textos orais com prondncia e entoacao
adequadas;

Produzir discursos de carater pessoal;

Interagir sobre assuntos conhecidos.

COMPREENSAO ESCRITA
Ler textos para recolha de informacao.

EXPRESSAO ESCRITA

Interagir sobre assuntos de carater geral;
Produzir textos utilizando vocabulario frequente,
mas diversificado.

Dominios Especificos da Disciplina

Competéncias

ATIVIDADES FiSICAS

e Participar ativamente em todas as situacoes e procurar o
éxito pessoal e o do grupo
a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios;
b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento prdoprio, bem como as opgdes do(s) outro(s)
e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros
com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer
o aperfeicoamento e satisfacdo propria e do(s) outro(s);
d) Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de
organizacao, escolhendo as acdes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;
e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de
desenvolvimento da atividade individual e do grupo,
considerando as que sao apresentadas pelos companheiros
com interesse e objetividade;
f) Assumindo compromissos e responsabilidades de
organizacao e preparacao das atividades individuais e/ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;
g) Combinando com os companheiros decisoes e tarefas de
grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e
possibilidades individuais.
e Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
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organizacao e participacao, ética desportiva, entre
outras.

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e
manutencado da condicao fisica de uma forma auténoma
no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de
vida e bem-estar.

Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, analisando a sua pratica
e respetivas condicoes como fatores de elevacao cultural
dos praticantes e da comunidade em geral.

Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco
associados a pratica das atividades fisicas e aplicar as
regras de higiene e de seguranca.

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencao das
diversas capacidades motoras, de acordo com a sua
aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento
da intensidade e duracao do esforco, respeitando em
todas as situacoes os principios basicos do treino.

APTIDAO FiSICA

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia
geral de longa e média duracodes, da forca resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacao
simples e complexa, de execucao, de deslocamento e de
resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao
muscular e aptidao aerobia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para
a sua idade e sexo.

CONHECIMENTOS
e Identificar e interpretar os fatores limitativos das
possibilidades de pratica desportiva, da aptidao fisica e
da salde das populacoes, tais como:

- o fenémeno da industrializacao;

- 0 urbanismo;

- a poluicao.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na
participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos
e outros com algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente:
- Especializacao precoce e exclusao ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito
desportivo;
- Corrupcao vs. verdade desportiva.
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DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

AREA DE INTEGRACAO

Dominios
Gerais

Conhecimento

Comunicagao

Resolugdo de
Problemas

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao
Aplicagao

Argumentacéao
Clarificacao
Expressao

Interpretacao
Execucao
Resolucao

Responsabilida
de

Autonomia
Relacao
interpessoal

100%

TRATAMENTO DE INFORMACAO

- Pesquisar, de forma autonoma mas planificada, em meios
diversificados, informacao relevante para assuntos em estudo,
manifestando sentido critico na selecao adequada de contributos.

- Utilizar com seguranca conceitos operatorios e metodoldgicos
relacionados com as diferentes areas do conhecimento.

- Situar cronologica e espacialmente acontecimentos e processos
relevantes, relacionando-os com os contextos em que ocorreram.

- ldentificar a multiplicidade de fatores e a relevancia da acao de
individuos ou grupos, relativamente a fenomenos historicos
circunscritos no tempo e no espaco.

COMUNICACAO
- Redigir textos que expressem de forma clara, coerente e concisa o

resultado do trabalho de compreensao e reflexao sobre as diferentes
areas do conhecimento.

- Elaborar e comunicar, com correcao linguistica e de forma criativa,
sinteses de assuntos estudados.

- Interpretar, analisar e problematizar as inter-relacdoes entre
fendmenos naturais e humanos evidenciadas em trabalhos realizados,
formulando conclusdes e apresentando-as em descricoes escritas e/ou
orais simples e/ou material audiovisual.

AUTONOMIA E RESPONSABILIDADE
-Manifestar abertura a dimensdao intercultural das sociedades
contemporaneas.

Desenvolver a consciéncia da cidadania e da necessidade de
intervencao critica em diversos contextos e espacos.
- Promover o respeito pela diferenca, reconhecendo e valorizando a
diversidade: étnica, ideologica, cultural, sexual.
- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interacées entre diferentes culturas, a justica, a
igualdade e equidade no cumprimento das leis.
- Desenvolver a autonomia pessoal e a clarificacao de um sistema de
valores, numa perspetiva humanista.
- Respeitar a biodiversidade, valorizando a importancia da riqueza das
espécies vegetais e animais para o desenvolvimento das comunidades
humanas.

RESOLUCAO DE TEMAS-PROBLEMA

- Interpretar e compreender os temas - problema e a concetualizacao
dos mesmos, integrados nas diferentes areas do conhecimento: A
Pessoa, A Sociedade e o Mundo.

- Desenvolver a capacidade de integrar conhecimentos de diferentes
areas disciplinares, tendo por base as experiéncias de vida dos alunos
e a area escolar e profissional que frequentam.

-Analisar casos concretos de gestao do territorio que mostrem a
importancia da preservacao e conservacao do ambiente como forma de
assegurar o desenvolvimento sustentavel.

- Analisar/refletir criticamente casos concretos de impacte dos
fendmenos humanos no ambiente natural, refletindo sobre as solucoes
possiveis.
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PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA

Nivel de Proficiéncia: Iniciacdao A1

Critéri Dominios Especificos da Disciplina
ritérios >
Gerais COMPETENCIAS

IR ORALIDADE

Compreensao

- Reconhecer palavras e expressoes de uso corrente relativas
ao contexto em que se encontra inserido, quando lhe falam
de modo claro e pausado.

Producao

- Explicitar unidades de contetudo de uso corrente ouvidas
ou lidas.

06 =leli=hi{e N Mobilizacao

Aplicacdo

Interacao
- - Fazer perguntas, formular respostas breves a questoes
Argumentacao . . .
orais, formular/aceitar/recusar um convite;
pedir/oferecer/aceitar/recusar ajuda.
LEITURA

- Identificar elementos iconicos, textuais e paratextuais
(titulos, disposicao do texto, paragrafos).

Reconhecer analogias tematicas em excertos adequados ao
contexto especifico de aprendizagem.

- Identificar a funcao dos conectores de adicao e de
ordenacao.

- Recorrer eficazmente a dicionarios elementares da lingua
portuguesa.

ESCRITA

- Escrever textos adequados ao contexto especifico de
aprendizagem.

Planificar, através da escrita, textos com informacao
relacionada com o universo escolar.

- Aplicar as regras basicas de acentuacao.

- Dominar o alfabeto, a pontuacao e a paragrafacao.

GRAMATICA

Utilizar e reconhecer: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas tonicas e atonas);
pronomes interrogativos; determinantes e pronomes
demonstrativos e possessivos; quantificadores; numerais;
advérbios e locucoes adverbiais de uso frequente.

Atitudes e Autonomia - Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais seguintes:
Valores dados pessoais, profissoes, paises / cidades, familia, casa,

estados fisicos e psicologicos, saude, corpo humano,

refeicées, cidade, escola, servicos, bancos, correios,

organismos publicos, compras, vestuario e calcado.

o6 ifete o8 - Clarificacao

Expressao

Interpretacao

Resolucao de

Execucao
Problemas ¢

Resolucao

Responsabilidade

Relacao
interpessoal
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Nivel de Proficiéncia: Iniciacdo A2

Critérios Dominios Especificos da Disciplina

Gerais COMPETENCIAS
ORALIDADE
Compreensao

- Compreender os topicos essenciais de uma sequéncia falada e
de uma sequéncia dialogal (interacdao quotidiana, debate,
entrevista), quando o débito da fala é relativamente lento e
claro.

- Identificar a funcdo das propriedades prosodicas (altura,
duracao, intensidade).

Producao

- Narrar vivéncias, acontecimentos e experiéncias e formular
planos, desejos, ambicdes e projetos.

- Explicar gostos e opinioes.

- Utilizar com relativa correcdao um repertorio de rotinas e de
formulas frequentes associadas a situacoes do quotidiano.

Interacao

-Trocar informacao em dialogos relacionados com assuntos de
ordem geral ou de interesse pessoal:

- Formular/aceitar/recusar/fundamentar uma opiniao;

- Dar e aceitar conselhos;

- Fazer e aceitar propostas;

LEITURA

- Compreender o sentido global, o contelido e a intencionalidade

de textos de linguagem corrente.

Reconhecer a sequéncia temporal dos acontecimentos em

textos narrativos.

Identificar as funcées dos conectores de causa, de

consequéncia, de semelhanca, de conclusdo e de oposicao.

Recorrer eficazmente a dicionarios de especialidade.

Reconhecer itens de referéncia bibliografica.

ESCRITA

Escrever textos sobre assuntos conhecidos ou de interesse
pessoal.

- Construir sequéncias originais de enunciados breves.

- Responder a questionarios sobre temas diversos.

- Participar em atividades de escrita coletiva.

GRAMATICA

- Dominar aspetos fundamentais da flexao verbal (pretérito
imperfeito do indicativo, modo imperativo e presente do
conjuntivo).

- Aplicar estruturas de coordenacao de uso mais frequente.

- Estabelecer relaces semanticas entre palavras.

- Reconhecer equivaléncias e contrastes vocabulares.

- Reconhecer e usar palavras dos campos lexicais: pesos e
unidades de medida, embalagens, rotina diaria, meios de
transporte, tempo, experiéncias pessoais, tempos livres,
manifestacdes artisticas, pais.

Aquisicao

Conhecimento W, l]ir£ Tl

Aplicacdo

Argumentacao

oo ittt (8 - Clarificacao

Expressao

Interpretacao

Resolucao de

Execucao
Problemas ¢

Resolucao

Responsabilid
ade

Atitudes e

Autonomi
Valores utonomia

Relacao
interpessoal
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Conhecimento

Comunicac¢ao

Resolucao de

Problemas

Atitudes e
Valores

Aquisicao
Mobilizacao

Aplicagao

Argumentacao
Clarificacao

Expressao

Interpretacao
Execucao

Resolucao

Responsabilidade
Autonomia

Relacao
interpessoal

100%

ORALIDADE

Compreensao

- Distinguir informacao especifica e informacao parcelar.

- Compreender aspetos essenciais de discursos ouvidos em
linguagem padrao.

- Identificar o tema em diversas versées sobre a mesma
questao.

Producao

Elaborar e reelaborar um topico a partir de um texto escrito
ou oral.

- Apresentar opinides e pontos de vista, justificando.

- Recontar histdrias a partir de um suporte oral ou escrito.

- Interpretar textos publicitarios.

Interacao

Interagir com espontaneidade em conversas quotidianas.

- Discutir ideias em contexto formal ou regulado.

Apresentar questdes, problemas ou conceitos sem recurso

a suporte de imagem.

Utilizar estratégias adequadas a abertura e ao fechamento

do discurso, a concordancia e a discordancia.

Realizar operacées para dar ou para tomar a palavra.

- Retomar a palavra através da parafrase.

Resumir o conteido de uma conversa.

LEITURA

Identificar as principais linhas tematicas a partir da leitura
de textos variados.

- Reconhecer analogias e contrastes em textos
relativamente longos e complexos.

- Distinguir previsdes de constatacoes.

- Reconhecer registos de lingua (formal e nao formal).

- Diferenciar os modos de relato do discurso (direto e
indireto) e identificar os verbos declarativos.

- Interpretar textos jornalisticos (noticias, apreciacoes
criticas, entrevistas) e publicitarios; textos
autobiograficos; textos e fragmentos de textos literarios
de dimensao e vocabulario acessiveis.

ESCRITA

Produzir textos a partir de imagens e de sequéncias ouvidas
ou lidas.

- Elaborar e reelaborar sequéncias textuais sobre um mesmo
tema a partir de pontos de vista distintos.

- Recorrer a verbos e expressoes de calculo, de
fundamentacao, de confrontacao, de indicacao de valores
e de conclusao.

- Dominar cadeias de referéncia pelo recurso a expressoes
referencialmente dependentes.

- Dominar mecanismos de coesao temporal.

- Catalogar informacao  com procedimentos  de
documentacao  (fichas de leitura; referéncias
bibliograficas; arquivamento de diferentes materiais de
estudo).
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GRAMATICA

- Utilizar verbos regulares e irregulares nos modos
indicativo, conjuntivo e imperativo, em frases de
polaridade afirmativa e negativa.

- Utilizar a perifrase verbal, a forma nominal e o infinitivo
pessoal.

- Reconhecer os usos especificos dos verbos ser e estar.

- Reconhecer e utilizar corretamente as formas atonas dos
pronomes pessoais.

- Compreender os processos de formacao de palavras
(composicao e derivacao).

- Reconhecer e aplicar relacées de subordinacao: oracées
completivas, concessivas, consecutivas, comparativas,
causais, condicionais, finais e temporais.

Escalas informativas intercalares de semestre PLMN

Avaliacdo qualitativa (aproveitamento e

comportamento)

Todos os niveis de ensino
Insuficiente
Suficiente

I I
I I
| Bom |
I I

Muito Bom

Escalas classificativas de fim de semestre PLMN

Ensino basico Ensino
secundario
1° ciclo 2° e 3° ciclos
Insuficiente
Suficiente 1a5 0a 20
Bom
Muito Bom
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Avaliacdo Instrumentos de avaliacao:

Formativa

Sumativa
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TABELA ATITUDES E VALORES

Critérios

Responsabilidade

Autonomia

©
]
wn
7
[]
o
f-
(V]
-t
=
(=]
ug
(94
&
[V]
o

Cumpre de forma exemplar
as regras estabelecidas no
Regulamento Interno:
assiduidade e pontualidade;
fazer-se acompanhar de
todo o material necessario;
realizar as atividades
propostas.

Revela elevado nivel de
autonomia na pesquisa,
selecao e processamento de
informacao e realizacao dos
trabalhos, utilizando sempre
métodos de trabalho
eficazes.

Demonstra muito respeito,
tolerancia e empatia.
Adequa sempre o
comportamento em contexto
de cooperacao, partilha e
colaboracao.

Cumpre de modo geral as
regras estabelecidas no
Regulamento Interno:
assiduidade e pontualidade;
fazer-se acompanhar de
todo o material necessario;
realizar as atividades
propostas.

Revela autonomia na
pesquisa, selecao e
processamento de
informacao e na realizacao
dos trabalhos.

Utiliza métodos de trabalho
eficazes.

Demonstra algum respeito,
tolerancia e empatia.
Adequa com frequéncia o
comportamento em contexto
de cooperacao, partilha e
colaboracao.

Cumpre algumas regras
estabelecidas no
Regulamento Interno:
assiduidade e pontualidade;
fazer-se acompanhar de
todo o material necessario;
realizar as atividades
propostas.

Revela alguma autonomia na
pesquisa, selecao e
processamento de
informacao e na realizacao
dos trabalhos, mas precisa
de ajuda.

Nem sempre utiliza métodos
de trabalho.

Demonstra pouco respeito,
tolerancia e empatia. Nem
sempre adequa o
comportamento em contexto
de cooperacao, partilha e
colaboracao.

Tabela de avaliacoes (Basico

Escala de 0 a 100 %

0a19
20 a 49
50 a 69
70 a 89
90 a 97
98 a 100

Avaliacao qualitativa

Fraco
Insuficiente
Suficiente
Bom
Muito Bom
Excelente

Tabela de avaliacoes (Secundario

Escala de 0 a 20 valores

0a4
5a9
10a13
14 a 16
17 a 18
19 a 20

Avaliacao qualitativa

Fraco
Insuficiente
Suficiente
Bom
Muito Bom
Excelente

Nao cumpre as
regras
estabelecidas no
Regulamento
Interno.

Nao é auténomo
na realizacao
das atividades
propostas.
Apresenta
dificuldades na
procura de
informacao,
selecao e
processamento
(interpretacao).

Nao demonstra
respeito,
tolerancia e
empatia. Nao
adequa o
comportamento
em contexto de
cooperacao,
partilha e
colaboracao.
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9. Critérios de transicao/retencao
9.1. 2°e 3°ciclos (5°,7° e 8° ano)

A decisao de transicao/retencao dos alunos para o ano subsequente cabe ao conselho de
turma, depois de ponderado o perfil e o percurso escolar do aluno em causa, devendo esta
decisao ser sempre acompanhada da respetiva fundamentacao, que ficara registada em ata. A
decisdao de transicao para o ano de escolaridade seguinte reveste carater pedagogico, sendo a
retencao considerada excecional, a qual s6 pode ser tomada apdés um acompanhamento
pedagogico do aluno, em que foram tracadas e aplicadas medidas de apoio face as dificuldades
detetadas. O conselho de turma analisara todos os casos, podendo decidir a transicao para o ano
subsequente, tendo em atencao a idade, o perfil do aluno, o seu percurso escolar e
encaminhamento para percursos escolares alternativos, independentemente do numero de niveis

inferiores a trés atribuidos.

9.2. 2°e 3°ciclos (6° e 9° ano)

6° ano
O aluno encontra-se em situacao de retencao se apresentar:

* Nivel inferior a 3 nas disciplinas de Portugués e Matematica (em simultaneo)

= Nivel inferior a 3, em trés ou mais disciplinas

O aluno encontra-se em situacao de aprovacao se apresentar:

» Nivel inferior a 3 a duas disciplinas, que nao incluam em simultaneo Portugués e

Matematica.

9° ano
0 aluno encontra-se em situacao de retencao se, apos a realizacao dos exames,-apresentar:

* Nivel inferior a 3 nas disciplinas de Portugués e Matematica (em simultaneo)

= Nivel inferior a 3, em trés ou mais disciplinas

O aluno encontra-se em situacao de aprovacao se apresentar:

= Nivel inferior a 3 a duas disciplinas, que nao incluam em simultaneo Portugués e

Matematica
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10.Protocolos e/ou Acordos de colaboracao

v

Protocolo com CRI-CERCICA no ambito do acompanhamento/apoio terapéutico a alunos

com necessidades de terapias de carater permanente;

v Protocolo com o Agrupamento de Centros de Saude de Cascais;

v Protocolo com a Junta de Freguesia de S. Domingos de Rana- AEC do 2°ciclo

v Protocolos com a Camara Municipal de Cascais, nos projetos:

e Plataforma da Saude em articulacao com a Unidade de Cuidados de Saude.
e AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular;

e AAAF - Atividades de animacao e apoio a familia;

v Protocolo de cooperacao do Desporto Escolar;

<

Protocolo de cooperacao para o funcionamento do Pélo Tecnoldgico de Formacao com a
Academia de Formacdao ATEC e a Camara Municipal de Cascais, para os Cursos
profissionais.

Protocolo com as empresas nas areas de: eletronica médica, mecanica automdvel e gestao
e instalacao de redes informaticas, para estagios dos cursos profissionais;
Protocolo/colaboracao na realizacao dos Cursos EFA com o Estabelecimento Prisional de
Tires;

Protocolo com “Causas XXI” no ambito do projeto: “Pensamento Computacional,

Programacao e Robotica”;

Acordo para o desenvolvimento do projeto “Construir o sucesso em cada escola: em
Cascais ninguém fica para tras”;

Acordo para o desenvolvimento do projeto “Teach for Portugal”;

Rede de Clubes de Ciéncia Viva na Escola;

Protocolo com o ISEL - Instituto Superior de Engenharia de Lisboa, no ambito da Rede de

Clubes de Ciéncia Viva na Escola;

v Protocolo com a Junior Achievement Portugal;

“Pensamento Computacional” - Protocolo com a Camara Municipal de Cascais e a Nova

School of Business and Economics.
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Avaliacao do PEA

O que avaliar %\l:::;g? Como avaliar Quem avalia Para qué avaliar
Sucesso Escolar | Avaliacao Analise dos resultados Professor Titular de Reflexao sobre o
(de  todas as | intercalar. das avaliacoes internas. | Turma e Conselho de | sucesso /
disciplinas) No final de | Provas de Afericao. Turma. insucesso/qualidade do
Taxa de sucesso, | cada Exames Nacionais. Grupos disciplinares. | sucesso. Reflexao
de insucesso e | semestre. Analise das coadjuvacao | Departamentos. sobre as praticas
qualidade dos | Final de cada | e apoios. Professores de Apoio | educativas e dos seus
resultados por | ano letivo. Educativo. SPO. contextos.
turma e ciclo de Conselhos de Identificacao de
ensino Docentes e medidas a tomar.
Coordenadores de Reformulacao de
Ano. procedimentos e
Conselho Pedagogico | introducdo dos
Ministério da reajustamentos
Educacao. necessarios.
Reformulacao dos PCT,
do PAA e do PEA.
Atitudes e Valores | No final de Analise dos resultados Professores. Reflexdo sobre as
cada das atividades Conselho de Turma. praticas educativas e
semestre e desenvolvidas em CP. dos seus contextos.
na avaliacao | Cidadania. Coordenadores de Identificacao de
intercalar. No | Conselho de Turma. Ano. medidas a  tomar.
final de cada | Atas. Reformulacao de
ano letivo. Relatorios. procedimentos.
Reformulacao do PAA,
PCT e do PEA.
Relacionamento No final de Inquéritos/questionarios | Pessoal docente e Identificacao de
Interpessoal cada ano Relatorios pessoal nao docente. | medidas a tomar.
PD/PND letivo CcpP Reformulacao de
procedimentos.
Reformulacao do PEA.
Taxa comparativa | Final de ano Atas, relatorios, dados Coordenadores de Reflexao sobre as
de sucesso, de letivo estatisticos. Departamento. praticas educativas e
insucesso e Equipa de avaliacao dos seus contextos.
qualidade dos Interna do Identificacao de
resultados na agrupamento. medidas a tomar.
passagem para
cada ciclo de
ensino.
Participacao dos No final de Reunides CT Pessoal docente e Identificacao de
Atores Educativos | cada ano Inquéritos/questionarios | pessoal nao docente. | medidas a tomar.
letivo a Pessoal Docente Alunos. Associacao de | Reformulacao de

/Pessoal Nao Docente

/Alunos/Encarregados

de Educacao. Conselho
Pedagogico.

Pais e E.E. e Conselho
Pedagogico

procedimentos.
Reformulacao de
PCA/PCT e do PEA.

Taxa de sucesso e
Insucesso e
qualidade dos
resultados dos
Cursos
profissionais

Final de cada
semestre/Ano
Letivo

Dados estatisticos, atas,
relatorios.

Diretores de turma,
Diretores de Curso,
Coordenador dos
Cursos Profissionais.

Reflexao sobre as
praticas educativas e
seus contextos.
Identificacao de
medidas a tomar.
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Taxa de
empregabilidade /
Prosseguimento de
Estudos.

Final do ano
letivo

Dados estatisticos,
relatorios.

Coordenador dos
Cursos Profissionais.

Reflexao sobre as
praticas educativas e
dos seus contextos.
Identificacao de
medidas a tomar.

Articulacao entre
os diferentes
departamentos

Final de cada
semestre

Atas, relatorios

Coordenadores de
ciclo e de
departamento,
Professor(a)
Bibliotecario(a),
Professores das AEC

Reflexao sobre as
praticas educativas e
dos seus contextos.
Identificacao de
medidas a tomar.

Articulacao entre
ciclos nas
vertentes
curriculares e nao
curriculares

Final de cada
semestre

Atas, relatorios

Coordenadores de
ciclo, de
departamento

Reflexao sobre as
praticas educativas e
dos seus contextos.
Identificacao de
medidas a tomar.

Ligacao
Escola/familia

Final de cada
semestre

Caraterizacao
socioeconomica dos EE,

dados estatisticos sobre

o nimero e tipo de
contatos mantidos com
os EE, atas e relatorios.

Diretores de Turma,
Coordenadores de
Ciclo e Equipa de
Avaliacao Interna

Reflexao sobre as
praticas educativas e
dos seus contextos.
Identificacao de
medidas a tomar.

Ligacao Escola e
diferentes
parcerias

Final de cada
semestre

Atas e relatorios

Orgao(s) de Gestao e
Administracao

Saber se as parcerias
sao eficazes e medidas
a tomar e alterar.

Biblioteca/ CRE
Atividades
desenvolvidas

Final de cada
semestre

Relatorios, dados
estatisticos de
frequéncia

Professor(a)
Bibliotecario(a)

Saber se o trabalho
desenvolvido é eficaz.
Reflexao sobre as
praticas educativas e
dos seus contextos.
Identificacao de
medidas a tomar.

Implementacao de

Final de cada

Atas, relatorios, dados

Professores de apoio,

Adequar as medidas de

medidas de apoio | semestre estatisticos sobre os de Educacéo Especial | apoio.
educativo resultados alcancados e outros docentes Saber da eficiéncia dos
com funcées de apoio apoios. Reformular os
’ grupos de alunos com
apoios.
Servico de Final de cada | Relatérios Responsavel pelo Saber da eficacia do
psicologia e semestre servico servico e reformulacao
orientacao do plano de atividades.
Atividades
desenvolvidas
Analise das Final do ano Relatérios, dados Professor responsavel | Reflexao sobre as
Atividades de letivo estatisticos pela atividade e atividades levadas a
Enriquecimento professor titular de cabo. Identificacao de
Curricular turma/Grupo medidas a tomar.
Disciplinar.
Projetos e Final do ano Relatorios/avaliacéo, Responsaveis pelos Reflexao sobre as
Clubes. dados estatisticos de Clubes ou Projetos e atividades levadas a
Atividades frequéncia. professores cabo. Identificacao de

desenvolvidas e
seu
enquadramento
com o PEA

dinamizadores.

medidas a tomar.
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Plano Tecnoldgico
da Educacao.
Desenvolvimento
do modelo
organico e
operacional do
PADDE.

Final do ano

Relatoério

Coordenador PTE

Reflexao sobre a
eficacia do servico.
Novas propostas de
trabalho.

Sucesso da

Final de cada

Atas e relatorios

Educadores de

Reflexao sobre o

inclusao educativa | semestre Intervencao Precoce; | trabalho desenvolvido
e social Equipa e possivel
(monitorizacao Multidisciplinar; reformulacao de
EMAEI) Tutores; Servico de atividades e praticas.
Psicologia e
Orientacao.
Percursos Reunides Atas e relatorios Equipas pedagogicas Reflexao/alteracao da
Curriculares semanais ou pratica letiva.
Alternativos - quinzenais.
turmas PIEF e EPT | Final de cada
Sucesso escolar e periodo

social.
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